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DZIVESVIETA

Tev ir tiesibas seSus ménesus pirms
pilngadibas sasniegSanas no barintiesas
un ari no arpusgimenes apripes iestades,
aizbildna vai audzugimenes sanemt
rakstisku informaciju par Tev pieejamo
palidzibu dzivok]a jautdjuma risinasana,
braukSanas maksas atvieglojumiem, ka
ari par atbalstu izglitibas iegi$ana un
patstavigas dzives uzsaksana.

Atceries - Tu sanemsi lielaku atbalstu, ja
turpinasi sekmigi macities!

Lai atrisinatu dzivok|a jautajumu Tev
pasam/ pasai bis javeic $adi soli (katra
pasvaldiba kartiba var bit nedaudz sava-
daka):

1. Javersas savas pasSvaldibas socialaja
dienesta pie sociala darbinieka, kur§ Tev
izskaidros Tavas tiesibas sanemt socialas
garantijas, ka arT informés par kartibu, kada
ir attiecigaja pasvaldiba.

Seit vari ierakstit sava sociala darbinieka
kontaktinformaciju:

2. Atceries, ka dzivok|a jautajumu risinasa-
nas kartiba ir noteikta likuma ,Par palidzibu
dzivokla jautajumu risinagana”. Saja likuma ir
noteikts, ka palidzibas sanemsanai jaregis-
tréjas pasvaldiba ne vélak ka seSus ménesus
péc pilngadibas sasniegSanas. Tas nozimé,
ka Tev savai pasvaldibai jauzraksta iesnie-
gums par dzivojamas telpas pieskirSanu. Ir
iespéjams, ka Tev bus jaatgriezas dzivojama
platiba, kur dzivoji ieprieks, bet par to Tevi
informés pasvaldibas darbinieki.

3. Kamér Tev nebus pieskirta dzivojama
platiba, Tu vari sameklét Tréjamu dzivokli.
Tev ir tiesibas vérsties pasvaldibas socia-
laja dienesta, lai ligtu pabalstu dzivojamas

platibas 1résanai.



4. Ja Tev jau ir dzivoklis, bet no saviem
ienakumiem Tu nespéj to nomaksat — Tev
ir tiestbas lugt dzivokla pabalstu, vérSoties
socialaja dienesta.

Pieméram, Rigas pasvaldiba pirma dzivo-
jama platiba, kuru jauniesi sanem 1ré no
pasvaldibas uz vienu gadu ir daudzdzivok|u
maja, kur paligtelpas (virtuve, dusa, tualete)
ir kopéja lietoSana. Péc tam, kad jauniesSi

ir iemacijusies patstavigi un regulari veikt
maksajumus, vini var pretendét uz pastavigu
dzivojamo platibu.

5. Uzsakot patstavigu dzivi apripes iestadei,
kura uzaugi, janodod Tev lietoSana personi-
gais apgérbs un apavi.

6. lestadei ir jaizmaksa Tev naudas pabalsts,
kura apmérs nav mazaks par divu sociala
nodro$inajuma pabalstu apméru, kas Sobrid
ir 90 lati.

7. PaSvaldibai ar jaizmaksa Tev tada pati
summa.

8. Papildus paSvaldibai jaizmaksa Tev
vienreizéjs pabalsts sadzives priekSmetu

un miksta inventara iegadei, kas nedrikst
bat mazaks par 175 latiem. Ta ir puse no
summas — 350 latiem, kas nepiecieSama, lai
aprikotu majokli ar nepiecieSamo sadzives
priekSmetu minimumu. Pabalstu atlauts
izsniegt ar1 sadzives priekSmetu un miksta
inventara veida. NepiecieSamo lietu saraksts
ir pats minimums un sadzivé nepiecieSamas

ari citas lietas bez tabula minétajam.

Sadzives

priekSmetu un Vienas

miksta inventara vienibas
Nr. | nosaukums Skaits cena

90 LVL
10 LVL
55 LVL
87 LVL
5 LVL

4 LVL

49 LVL

_ A A A A A

0,60 LVL

Skivis 2
8|
9. | Bloda 1

Kraze 1
Karote 2
Daksina 2
2
Palags 2
Spilvendrana 2
SELERNEREICHE 2
:
:
1

Kopa

350 LVL

9. Ja esi pilngadigs un péc pamatizglitibas
ieglsSanas nepartraukti turpini sekmigi maci-
ties, tad paSvaldiba Tev izmaksas pabalstu
ikménesa izdevumiem, kas nav mazaks par
45 latiem.

10. Ja Tev bija pieskirta apgadnieka zaudé-
juma pensija un sasniedzot pilngadibu Tu
turpini macibas izglitibas iestades klatienes
nodala, tad katra macibu gada sakuma Tev
jaiesniedz Valsts socialas apdrosinasanas
agentdra izzina no izglitibas iestades. Sa-
nemt apgadnieka zaud&juma pensiju varési
lldz 24 gadu vecumam.

Pacenties jau savlaicigi pirms pilngadibas
sasniegSanas iepazit savu pasvaldibu
un izpétit tas piedavatas iespéjas - kada
ir dzivok|u pieejamiba, kadi dokumenti
jaiesniedz, lai sanemtu palidzibu. To visu
Tu vari noskaidrot, zvanot uz savu pas-
valdibu vai apskatot pasvaldibas majas
lapa esoSo informaciju. Visu pasvaldibu
kontaktinformacija pieejama Latvijas
Pasvaldibu savienibas majas lapa
http://www.Ips.Iv/Pasvaldibas/

Visas Tavas socialas garantijas noteiktas
2005. gada 15. novembra Ministru kabineta
noteikumos Nr. 857 “Noteikumi par soci-
alajam garantijam barenim un bez vecaku
gadibas palikusajam bérnam, kurs ir arpus-
gimenes apripé, ka arT péc arpusgimenes
aprapes beig$anas”.



BUDZETA PLANOSANA
UN IKDIENAS
IZDEVUMI

BUDZETS IR JAPLANO, JO:

o tas palidz saprast, cik daudz Tu pelni un cik
daudz teré;

o ta var atrast veidus ka samazinat térinus
un ietaupit;

o S$ada veida Tu vari sakt krat — izveidot
uzkrajumus neparedzétam situacijam, ka art
savu sapnu Tstenos$anai neaiznemoties;

o psihologiski Tu jutisies drosak, jo zinasi,
cik daudz naudas Tev ir nepiecieSams un
nevajadzés uztraukties, vai Tev tas pietikts
[ldz nakamajai algai.

Budzeta planosana ir ieradums, ko var vei-
dot un nostiprinat, galvenais ir sakt. Térinu
kontrole ir |oti bitiska budzeta planosana.
Atrodi savu metodi, kas Tev ir érta, lai
sekotu lidzi tériniem.

Interneta vari atrast paraugus ka labak apko-
pot savu budzetu:

leskaties SEB bankas budzeta planotaja
http://www.seb.Iv/Iv/private/services/calcula-
tors/family-budget/ vai majas lapa http://www.
vissparnaudu.lv/Ilv/

LIELAKO DALU NO TERINIEM VEIDO MA-
JOKLA IZMAKSAS.

Dzivoklis var bat:

e ar visam értibam — ar centralo apkuri, gazi,
auksto un karsto tdeni, vannas istabu;

e ar daléjam értibam, ja kaut kas no iepriek$
minéta izstrakst;

e bez értibam - ar krasns apkuri, bez karsta
adens un bez vannas istabas.

lkménesa maksajumi par dzivesvietu, kas
janem veéra:

o Elektriba. Sobrid par elektribu var noréki-
naties gan pasta, gan banka, uzradot skaiti-
taja radijumus. Var izmantot art maksajumu
iespéju interneta - majas lapa www.latvener-
go.lv. Sadala privatpersonam, Tev janorada
rékina vai llguma numurs un nolasitais
skaititaja radijums.

o Udens. Katra maja norékinu kartiba var bt
atSkiriga. Informaciju par So kartibu vari iegat
pie dzivok|u apsaimniekotaja. Pieméram,
majas, kur uzstaditi Gdens skaititdji, speciala
lapina jauzraksta izlietoto Gdens kubu dau-
dzums un janodod noraditaja vietd. Nakamaja



BudZeta planoSanas piemérs:

IENEMUMI (A)

Tava neto ( as) alga ménest
Partnera neto (uz rokas) alga ménesi

Pabalsti
Stipendija

Citi ienakumi ménesT

KOPA IENEMUMI

IZDEVUMI (B)

Majoklis

Ire, komunalie maksajumi (Gdens, elektriba,
gaze, apsaimniekoSana u.c.)
Telefons, internets

Partika

Transports

Veseliba

Izglitiba

Kredita maksajumi

Citi iepirkumi

KOPA IZDEVUMI

ATLIKUMS (A-B)

meénesi summa, kas jamaksa bus noradita
rékina par dzivokli.

e Gaze. Informaciju par norékiniem sanemsi
pa pastu, nolasisi raditajus no skaititaja un
samaksat varési gan pasta, gan banka.

o Telefons, internets. Atrodi Ietako risinajumu
un rékinu varési sanemt pa pastu vai elektro-
niski. Ja Tev ir regulari ienakumi, vari pieslégt
arT automatisko maksajumu sava banka.

Nebaidies prasit padomu namu apsaimnie-
kotajam. Ja netiec gala ar ikménesa rékinu
apmaksu, vérsies ar ligumu péc palidzi-
bas pasvaldibas socialaja dienesta.

Partika. Liela dala ikdienas térinu saistiti

ar partikas iegadi. Partiku iegadajoties var
ieekonomeét, taCu jaskatas, lai nenodaritu pari
veselibai, jo izdevumi par arsté$anos art bis
jasedz pasam. Planojot iepirkSanos atceries,
ka biezi tirga ir Iétaka iepirkSanas. Vasaras
vari palidzét darbos lauku saimniecibas un
iegadaties tur Iétakus darzenus, auglus.

DAZI PADOMI, LAl TERETU MAZAK

. lepércies péc saraksta.

. Pieraksti izdevumus un cenas.

. leplano maksimalo pirkuma summu.

. Salidzini cenas par kilogramu vai litru.

. Nepéti produktus, kurus neplano pirkt.

. lepércies retak, nevis katru dienu.

. Izskati piedavajumus, kas ir akcija un ar
atlaidém, pérc vairuma preces, kuras var
uzglabat ilgaku laiku, tadas ka makaroni,
putraimi, konservi.

NOGBRWN-=

Piemérs nedélas edienkartei. Tev ir
pieejami 20 lati nedéla, t.i., 80 lati ménesT.
levéro, ka cenas ir noteiktas gan izvéloties
lielveikalu akciju preces, gan izpétot vidéjas
cenas tirgd. Cenas var bat |oti atSkirigas
dazadas iepirk§anas vietas un gadalaikos.
Létak edienu var pagatavot majas pats,
piemé&ram, izvarit zupu vairakam dienam, iz-
varit kartupelus, nakamaja diena tos uzcept
un tmldz.



Par 20 Ls Tu vari iegadaties: sipolus, 1 kg 0,35Ls
kafiju, 1 pacinu 2,20 Ls bietes, 1 kg 0,35Ls
teju, 1 pacinu 0,20 Ls gurkus, 500 g 0,40, Ls
jogurtu, 500 g 0,80 Ls tomatus, 500 g 0,60 Ls
pienu, 1 litru 0.60 Ls vistas fileju, 500 g 1,75 Ls
kefiru, 1 litru 0,60 Ls vistas buljonu 0,50 Ls
sieru, 200 g 1,00 Ls ciikgalu, 700 g 2,60Ls
olas, 10 gab. 0,65 Ls Papildus pirkumi (derés ilgakam laikam ka
auzu parslas, 1 paku 0,40 Ls nedélai). ArT risi, makaroni un kartupeli var
makaronus, 500 g 0,50 Ls palikt pari:
risus, 500 g 0,80 Ls ellas pudele 2,00 Ls
maizi, 2 klaipus 0,70 Ls milti, 1kg 0,50 Ls
kartupelus, 5 kg 1,50 Ls cukurs, 1 kg 0,80 Ls
burkanus, 1 kg 0,35Ls sals, 1 pacina 0,20 Ls
Nedélas édienkartes piemérs:

BROKASTIS : PUSDIENAS : VAKARINAS

Pirmdiena

gurkiem; téja/kafija :

ceptas olas; rudzu : variti kartupelj; vistas fileja
maize ar tomatiem, : svaigi darzeni

udzu maize ar sieru; téja

Olie[[EhER  auzu parslu putra;

teja/kafija

WselEEN  siermaizites;
téja/kafija

i auksta zupa (kefirs, bietes
: gurki, olas); rupjmaize

: makaroni ar balto mérci;
: cepta cukgala; salati (gurkl
: tomats, ella)

i kartupelu un burkanu
: sautéjums

HENGlEhEN  jogurts; téja/kafija

Sestdiena

jogurts; teja/kafija

S{EGIEhEN  varTtas olas ar ma-
jonézi; teja/kafija

Ja ir sanacis ta, ka ar Taviem ienakumiem ne-
pietiek ikméne§a maksajumu veikSanai, ka art
nevari iegadaties partiku, Tev ir iesp€ja ver-
sties socialaja dienesta péc palidzibas.

VeérSoties péc palidzibas svarigi atceréties,
ka ari Tev pasam aktivi jarisina situacija.
Tavs pienakums ir uzradit savus ienaku-
mus, aktivi meklét darbu, uzradit socialaja
dienesta pieprasitos dokumentus.

IESPEJAMO PABALSTU VEIDI

Pasvaldibas socialais dienests katra situacija
izvérté personas (gimenes) materialo situaciju
un lemj par pabalstu pieskirSanu.

Ja esi triiciga persona (ienakumi uz katru gi-
menes locekli pédéjo tris ménesu laika nepar-
sniedz 90 latus ménes'), vari sanemt pabalstu

 vistas buljons ar makaro-
: niem; maize

 vistas fileja ar risiem

i darzenu sautéjums ar galu

garantéta minimala ienakumu (GMI) Tmena
nodrosinasanai.

Citu pabalstu mékis ir pamatvajadzibu nodro-
Sinasana, ja pasvaldiba tadus noteikusi sais-
toSajos noteikumos, pieméram, veselibas ap-
rapei, bérna izglitibai.

Ja notikusi stihiska nelaime vai iepriek$ nepa-
redzami apstakli (ugunsgréks vai pladi), vai
arf, ja cilvéks palicis bez majokla, iesp&jams
sanemt vienreizéju pabalstu bez ienakumu un
materiala stavok|a izvértéSanas.

Maznodrosinatas personas var sanemt dzi-
vokla pabalstus, ja paSvaldiba to noteikusi sa-
vos saisto$ajos noteikumos. Sadu pabalstu
pieSkirSanu pasvaldiba katra gadijuma izvér-
té atseviski un tos pieskir telpu Trei, komunala-
jiem maksajumiem vai malkai.



Karjeras konsultacijas un informativos
materialus apskatit un interaktivo spéli “Es
un mana karjera” izspélét var Nodarbinatibas
valsts agenttras majas lapa www.nva.gov.lv

Darbs ir nozimigs, lai més varétu piln-
veértigi dzivot, veidot savu personisko un
profesionalo izaugsmi, ka arf nopelnit
iztikas Iidzek]us.

Darba meklésana ir nopietns darbs, kas
prasa milzigu laika un energijas patérinu.
Mekl€jot darbu, ir svarigi, pirmkart, lai Tu
batu maksimali informéts par brivajam darba
vietam Tev interesgjosas profesionalas
darbibas jomas, otrkart, lai maksimali daudz
darba devéji Tev interesgjosas profesionalas
darbibas jomas batu informéti par Tevi ka
darba meklétaju.

Ir daudz dazadu darba mekléSanas celu un
katrs no tiem Tstaja vieta un 1staja laika var
izradities Tev piemérotakais. Jo vairak laika
un energijas veltisi darba meklésanai, jo
lielaka ir iespéja, ka agrak vai vélak atradisi
tieSi to darbu, kuru vélgjies.

KARJERA

KUR UN KA MEKLET DARBU?

e izmantojot savu ,socialo tiklu” (draugi, pa-
zinas, kaimini, kolégi, bijusie skolas un studiju
biedri, pasniedzéji, u.c.),

e apzinot darba iespéjas telefoniski (izmanto-
jot uznémumu talrunu katalogu),

e apmeklgjot darba vietas un atstajot to
personala dalas savu CV,

e izsltot savu CV pa pastu (vai elektroniski)
uz intereséjo$am darba vietam,

o lasot un atsaucoties uz darba sludina-
jumiem plassazinas lidzek|os (laikrakstos,
zurnalos, televizija, profesionalajos preses
izdevumos, u.c.),

e jevietojot savu darba sludinajumu laik-
rakstos, zurnalos, profesionalajos preses
izdevumos, u.c.,

e lasot un atsaucoties uz darba piedavaju-
miem interneta,

o ievietojot savu darba sludingjumu interneta,
o registréjot savu CV interneta,

e izmantojot Nodarbinatibas Valsts agenttras
piedavatos pakalpojumus,

e izmantojot privato darba iekartoSanas biro-
ju pakalpojumus (informaciju par licencétiem



darba iekartoSanas birojiem darbam Latvija
un arzemeés var rast www.nva.lv),

e izmantojot personalatlases firmu piedava-
tos pakalpojumus,

e lasot un atsaucoties uz tieSajiem darba slu-
dingjumiem, kurus darba devéjs izvieto sava
uznémuma (sludinajumi skatlogos, informati-
vajos stendos, u. c.),

o konsultéjoties par iesp&jam profesionalas
organizacijas, asociacijas u. c.,

o konsultéjoties macibu iestadés (pie pasnie-
dzéjiem, apskatot informativos stendus, kur
médz izlikt arT darba sludinajumus, studentu
izdevumus, u.tmldz.),

o turpinot savu izglito$anos (talakizglitiba,
parkvalifikacija) un intereséjoties par darba
iespéjam macibu vai kursu prakses vietas,

o apmeklgjot dazadus intereSu klubus un
intereséjoties par darba iespéjam $aja joma,
e piedaloties nevalstisko organizaciju darba,
e konsultéjoties pie EURES konsultantiem
par darba un macibu iesp&jam Eiropa,

e Kk|Ustot par paSnodarbinatu personu (lai
uzzinatu, kas nepiecieSams, lai klatu par indi-
vidualo komersantu, SIA dibinataju, vérsieties
tuvakaja Valsts lenémumu dienesta filiale, kur
var sanemt bezmaksas konsultacijas),

e pasSam radot jaunas darba vietas (projektu
pieteikumu rakstisana),

e piedaloties organizacijas ,iekS€jos konkur-
sos” (ja stradajat, bet vélaties mainit darba
specifiku).

Savlaicigi uzrakstits efektivs CV un
motivacijas (pieteikuma) véstule Tev
palidzés darba mekléjumos. Piesakoties
darba, svariga ir darba intervija un darba
meklétaja prasme taja atstat pozitivu
iespaidu uz savu potencialo darba devéju.

Bezmaksas konsultacijas par nepiecieSamo
dokumentu (CV, motivacijas véstules)
sagatavoS$anu un noformésanu, ka arf darba
mekléSanas jautajumos (sagatavoSanas
darba intervijai, darba intervijas trenins

utt.) var sanemt pie Nodarbinatibas Valsts
agentdras un Profesionalas karjeras izvéles
valsts agentiras specialistiem.

*Padomi iegiti no Nodarbinatibas valsts
agentdras majas lapas www.nva.gov.lv

NODERIGAS ADRESES

www.nva.gov.lv - Nodarbinatibas valsts
agentliras majas lapa

www.europass.lv - Eiropas CV paraugi, ietei
kumi un veidlapa CV sagatavoSanai

Dazi popularakie darba mekléSanas sludina-
jumu portali:

WWW.CV.lV

www.workingday.lv

www.vakance.lv

JaunieSi seminara ,lepazisti savas spéjas un iespéjas” 2011. gada vasara.



Seminara “lepazisti savas spéjas un iespé-
jas” 2011. gada vasara apkopojam jaunie-
Su domas par dazadiem ikdienas dzives
jautajumiem. Seit grupu darbu rezultati.

KADAM TPASIBAM JAPIEMIT VEIKSMIGAM
CILVEKAM:

Sabiedrisks

Atklats

Laipns

Saproto$s

Izpalidzigs

Inteligents

Gudrs

Piezeméts

Izskatigs (sakopts)
0 Aspratigs

=2 OWO~NOOAARWN-=

10 LIETAS, KURAS SVARIGAS SASKAR-
SME AR CITIEM:

1 Smaids
2 Attieksme

PERSONISKA
IZAUGSME

3 Draudziba

4 Sapratne

5 Jautriba

6 Komunikacija
7 Uzvediba

8 Sadarbiba

9 Ciena

10 Atsauciba

10 LIETAS, KURAS VAR DARIT, LAI
PAAUGSTINATU SAVU KONKURETSPEJU
DARBATIRGU:

1 Apnémiba

2 Brivpratigais darbs

3 Papildus kursi izvélétaja profesija
4 Sociala tikla paplasinaSana

5 Darba prasmiju pilnveido$ana

6 Paradit savas stipras puses, radit labu
iespaidu

7 Labas komunikacijas prasmes

8 Dazada darba pieredze

9 Zinasanas izvélétaja joma

10 Merktiecigums



10 SVARIGAKAS PRASMES PATSTAVIGAI
DZIVEI:

1 Pielietot savas zinaSanas
2 Komunikacija

3 Pienemt pareizo lémumu
4 Bt iecietigam

5 Reékinat savu budzetu
6 Gatavot ést

7 Noveértét sniegtas iespéjas
8 Ripéties par sevi

9 Saudzét apkartéjo vidi

10 Bt patstavigam

KO JUS IETEIKTU, JA IR SANACIS TA, KA
JAUNIETIS PAMETIS SKOLU PEC 8. KLA-
SES, PALICIS BEZ DARBA?

1 lestaties bezdarbniekos

2 lestaties vakarskola

3 Versties péc palidzibas socialaja dienesta
4 Piestradat paligstradnieka darbu, kamér
atrod pastavigu darbu

5 Spéléet mazikas instrument uz ielas, ja prot
6 Pardot sev nevajadzigas mantas

7 Vasara doties sénot, ogot, nodot pienem-
Sanas vietas

8 Sazinaties ar draugiem, pazinam, lai ltgtu
minimalu palidzibu

9 lzveidot ricibas planu

10 Nepadoties

Svarigi talruna numuri:

Arkartas situacijas - 112
Mediciniska palidziba — 113
Valsts policija - 110

Tieslbsarga birojs (Baznicas iela 25) -
67686768

Cietuso atbalsta centrs sniedz juridisko pali-
dzibu un konsultacijas kriminalnodarijumos
cietuSajiem (K.Barona iela 88/2 - 42, 4 st.)

- 67298322

Diennakts AIDS uzticibas talrunis - 67543777
Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis - 116111

Rigas domes bezmaksas informativais talru-
nis - 80000800 (8:30-17:00, arpus darba laika
balss pastkastite)

Rigas domes Labklajibas departamenta
bezmaksas informativais talrunis - 80005055
(9:00-17:00, arpus darba laika balss pastkas-
tite)

Noderigas saites interneta:

www.lm.gov.lv - LR Labklajibas ministrija;
www.bti.gov.lv - Valsts bérnu tiesibu aizsardzi-
bas inspekcija;

www.ld.riga.lv - Rigas domes Labklajibas
departaments;

www.nva.lv - Nodarbinatibas Valsts Agenttra;
www.vnc.gov.lv - Veselibas norékinu centrs;
www.aids.lv - informacija par STI, HIV/AIDS,
narkotiskajam vielam un seksu;
www.skalbes.lv - Atbalsta centrs krizes
situacija nonakusam personam, diennakts
talr. - 67222922;

www.centrsdardedze.lv - Atbalsta centrs
,Dardedze”, talr. 67600685;

www.marta.lv - Resursu centrs sievietém
“Marta”, talr. 67378539;
www.jaunatneslietas.lv - Informacijas portals
par un ap jauniesSiem;

www.papardeszieds.lv — Latvijas gimenes pla-
noSanas un seksualas veselibas asociacija.

Kur meklét bezmaksas
juridisko palidzibu?

Latvijas Universitates Juridiskas prakses
un palidzibas centrs Raina bulvaris 19,
Riga, 458.kabinets, talr. 67034591,
e-pasts: zile@lu.lv

Juridisko palidzibu sniedz vecako kursu
studenti, pieredz&jusu advokatu uzraudzi-
ba. Konsultaciju laiks ieprieks jasaskano pa
talruni vai e-pastu. Centrs vasaras ménesos
pakalpojumus nesniedz.

Biznesa augstskola Turiba, Studentu
bezmaksas juridiskas konsultacijas birojs,
Graudu iela 68-301a, Riga, talr. 67607726

Juridisko palidzibu sniedz studenti, kas dar-
bojas augstskolas pasniedzéju uzraudziba.
Konsultaciju laiks ieprieks jasaskano zvanot
pa talruni. Konsultacijas notiek ceturtdienas
no plkst.14.00 Iidz plkst. 16.00.

Juridiskas palidzibas administracija,
Brivibas gatve 214, Riga, talr. 80001801,
67514224; e-pasts: jpa@jpa.gov.lv;
www.jpa.gov.lv

Maznodrosinatas personas var sanemt valsts
apmaksatu juridisko palidzibu civillietds un
kriminallietas (privata apsidziba). Palidzibu
var sanemt iesniedzot pasvaldibas izsnieg-
tu izzinu par maznodroSinatas vai tricigas
personas statusa pieskirSanu.



Informativo materialu sagatavojusi Latvijas SOS
Bérnu ciematu asociacija jaunieSu iniciativas projekta
Patstaviga dzive” ietvaros. Sis projekts tiek finanséts
ar Eiropas Komisijas atbalstu. ST publikacija atspogulo

vienigi autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt

atbildibu par taja ietvertas informacijas jebkuru
iespéjamo izlietojumu. Projekta ,Patstaviga dzive”
Nr.: LV-12-67-2011-R2.

Projektu Tsteno jauniesi no Jelgavas un lecavas

SOS Bérnu ciematu jaunieSu majam. Projekta mérkis ir
veicinat jaunieSu aktivu lidzdalibu, sadarbibu un izpratni
par patstavigu dzivi, izzinot savas spéjas un iespéjas.

2011

Izglitibas un kaltiras GC
Jaunaine pmgﬂmma oJaunatne darbibd®




Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacija

Césu iela 31- k3, Riga

T 67378353 F 67709620

E info@sosbca.lv

W www.sosbernuciemati.lv

lellikojies arT projekta ,Patstaviga dzive”
Facebook lapa

Jis variet atbalstit Latvijas SOS bérnu
ciematu asociacijas darbibu, piezvanot uz
ziedojumu talruni

90006386

(1 LVL ziedojums)




