TN SOS BERNU
CIEMAT

MES VELAMIES ZINAT
TAVU VIEDOKLI!
Dazreiz var but
situacijas, kad Tu vélies:
- pateikt, ko pieaugusie
varetu darit labak;
- pateikt paldies kadam,
kurs Tev ir palidzéjis;

- pateikt, ar ko esi
neapmierinats/-a,
dzivojot SOS gimeneé;
Tu vari par to pastastit,
lai situaciju uzlabotu!

Vai varbuat
KADS DARA TEV PARI?

Ja kads izturas pret Tevi
slikti, dara pari vai
uzmacas, uzreiz saki to
kadam pieaugusajam,

kuram uzticies! Vini talak

daris visu, lai Tev
palidzétu un Tu bitu
drosiba.

PASTASTI MUMS, KO TU DOMA UN

KA TU JUTIES!

1.Solis. PASTASTISANA
(iesnieguma
uzrakstisana)

e JaTevir
domstarpibas ar kadu,
meégini tas risinat ar
pasu pieauguso vai
bérnu (ja vien Tu ne-
jaties apdraudéts/a no
vina puses);

e Ja tas neizdodas, vai
neesi apmierinats/a ar
rezultatu, pastasti par
to kadam
pieaugusajam, kuram
uzticies;

e Tu vari art uzrakstit
rakstisku iesniegumu
un iedot to direktoram,
vai iemest to «Bérnu
pasta» pastkastite.

2.Solis. KAS NOTIKS TALAK
(iesnieguma izskatiSana)
e Tavs iesniegums tiks izskatits 7 dienu
laika.

Ja informacija bus par vardarbibu pret
Tevi, tas notiks nekaveéjoties;

¢ Tevi uzaicinas uz sarunu un pastastis
par to, ko pieaugusie doma talak darit.
Uz sarunu Tu vari nemt lidzi atbalsta
personu — pieauguso, kuram uzticies;

e Meés uztversim Tavu viedokli nopietni
un darisim visu, lai situaciju uzlabotu;

e Meés nodrosinasim konfidencialitati,
cik tas bus iespéjams (nestastisim par
notikuso nevienam, kurs nav iesaistits
situacijas risinasana);

¢ lesniegumu nekad neizskatis tas pats
cilveks, par kuru iesnieguma rakstits.
Lai més varétu Tevi informét par to, ko
darisim, Tev iesnieguma vajadzétu
uzrakstit savu vardu
un uzvardu.

3.SOLIS.

Ja neesi apmierinats
ar to, ka iesniegums
ticis izskatits, Tu
vari:

1) rakstit studzibu
Latvijas SOS Bérnu
ciematu asociacijas
vaditajai uz e-pastu:
uzticies@sosbca.lv
vai zvanit:
67378354

2) zvanit uz valsts
Bérnu uzticibas
talruni:

116111



mailto:uzticies@sosbca.lv

