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Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacijas
Gimenu stiprinasanas projekti sadarbiba
ar asociacijas bérnu interesu aizstavibas
specialisti ir izstradajusi informativo
materialu ,,Pozitivas vecaku un bérnu

attiecibas”.
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Ideja par informativa materiala veidosanu
radas 2011.gada bérnu tiesibu aizsardzibas
dienai veltitajos pasakumos, kur vecaki un
bérni dalijas ar to, kas katram ir batisks
ikdiena, veidojot pozitivas attiecibas.

KADI IR VECAKU
PIENAKUMI?

Ripéties par bérnu
Audzinat
Veidot vértibas

Nemelot

leklausities

Izpratne

Ciena

Uznemties atbildibu
Veselibas apripe
Izglitiba

Majoklis

DroSiba

Partika

Emocionalais atbalsts
Censties bit pieejamam
Neuzkraut problémas
bérniem

Izturéties atbilstoSi bérna
vecumposmam

KADI IR BERNU
PIENAKUMI?

Macities

Kartot mantas
KlausTtt vecakiem
Sargat savu veselibu
levérot noteikumus
Rapéties par droSibu
Piedalities majas
darbos

everot klusumu

levérot skolas iekSéjas
kartibas noteikumus

Pildit majas darbus
Mazgat traukus
Nespélét bumbu
Labi uzvesties

Sevi kopt (ievérot higiénu,
zobi, mati, rokas u.c.)
Bdt uzmanigam
Nekauties
Nemulkoties

Labi macities
Nevajag apsaukaties
Runat pieklajigi
Dzivot saticigi

Labak pret visiem

izturéties
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KADAS IR LIKUMOS
NOTEIKTAS TIESIBAS UN
PIENAKUMI

BERNU TIESIBU AIZSARDZIBAS LIKUMS,
CIVILLIKUMS, IZGLITIBAS LIKUMS

VECAKU PIENAKUMI

Bérna apripe nozZimé vina uzturéSanu, t.i.,
édiena, apgérba, majokla un veselibas apriipes
nodrosinasanu, bérna kopsanu un vina
izglitoSanu un audzinasanu (garigas un fiziskas
attistibas nodroSinasana, péc iespéjas ievérojot
vina individualitati, spgjas un intereses un sagata-
vojot bérnu sabiedriski derigam darbam).

Bérna uzraudziba nozimé rdpes par bérna pasa
drosibu un treSas personas apdraudéjuma
novérsanu.

Bérnus I1dz 7 gadu vecumam nedrikst atstat bez
vecaku vai personas, kura pati nav vecaka par 13
gadiem, uzraudzibas.

VECAKU TIESIBAS

Prasit bérnam ar cienu izturéties pret
apkartéjiem.
Parstavet bérna intereses.

Bérna tiesibas uz privato dzivi, biedroSanas un
varda brivibu vecaki var ierobezot atkariba no
bérna brieduma pakapes, lai:

o nodrosinatu bérna attistibu un aizsargatu vina
veselibu un dzivibu;

e aizsargatu sabiedrisko kartibu, iedzivotaju
tikumibu un veselibu;

e aizsargatu citu personu tiesibas un brivibas.

Gan vecaki, gan bérni var vérsties barintiesa,
kura var noteikt, vai uzliktie ierobeZojumi atbilst
visparpienemtajai praksei un likuma noteiktajam.

IZGLITIBAS IEGUSANAS PROCESA BERNA
VECAKIEM IR PIENAKUMS:

® savu spéju un finansialo iesp&ju robezas
nodrosinat gimené bérna izglitosanai, veselibai,
attistibai un sadzivei nepiecieSamos apstak|us;
e sadarboties ar izglitibas iestadi, kura macas
bérns, ar pedagogiem un citam macibu procesa
iesaistitam personam;

e ievérot bérnu, pedagogu un citu personu
likumiskas tiesibas un intereses, informét
izglitibas iestades vaditaju par bérna veselibas
stavokli un citiem apstakliem, ja tiem var bat
nozime macibu procesa.

IZGLITIBAS IEGUSANAS PROCESA BERNA
VECAKIEM IR TIESIBAS:

o izvéléties izglitibas iestadi, kura bérns ieglst
izghtibu;

o piedalities macibu procesa pilnveidé un
izghtibas iestades pasparvaldé;

o slégt ar izgltibas iestadi lgumu par bérna
izglto$anu un apripi izglitibas iestadé;

o sniegt un sanemt informaciju par jautajumiem,
kas saistiti ar bérna audzinasanu un macibam;
e ierosinat veikt parbaudes izglitibas iestadé;
e Tstenot citas normativajos aktos noteiktas
tiestbas bérna izglitoSanas nodrosinasana.

Visiem cilvékiem ir tiesibas, tacu
mes, pieaugusie, esam atbildigi,

lai aizsargatu bérnus un macitu
viniem sabiedriba pienemtas
normas

Katram bérnam, arT pieaugu$ajiem ir tiesibas uz
dzivibas un attistibas aizsardzibu. Cilvéka gods
un ciena tiek aizsargata. Spidzinasana, citada
cietsirdiga vai cienu pazemojosa izturéSanas
pret cilvéku ir aizliegta (Satversmes 95.pants).
Pret bérnu nedrikst izturéties cietsirdigi, nedrikst
vinu moctt un fiziski sodit, aizskart vina cienu

un godu. Tas attiecas gan uz bérniem, gan
pieaugusajiem.

BERNU PIENAKUMI

Bérns ir pilntiesigs sabiedribas loceklis.
Bérna pienakumi pret sabiedribu pieaug
atbilstosi vecumam.

Bérnam jaievéro sabiedriba pienemtie
uzvedibas noteikumi. Bérns nedrikst, izmantojot
savas tiesibas, aizskart citu bérnu un pieauguso
tiestbas un likumigas intereses.

Bérnam atkariba no vina vecuma un brieduma
pakapes ir pienakums sargat savu veselibu.
Bérns nedrikst smékeét un lietot alkoholiskos
dzérienus.



Bérns nedrikst lietot narkotiskas, psihotropas,
toksiskas un citas apreibino$as vielas.

BERNA PIENAKUMI MAJAS

Bérnam ir pienakums atbilsto$i savam vecumam
apkopt sevi un piedalities majas darbos.
Bérnam jaizturas ar cienu pret saviem vecakiem
(adoptétajiem) un citiem gimenes locekliem,
pret aizbildniem un audZugimenes locekliem.

BERNA PIENAKUMI IZGLITIBAS IESTADE

Bérnam ir pienakums macities atbilstosi savai
fiziskajai un garigajai attistibai.

Macibu laika vinam jaievero izglitibas iestades
iekSéjas kartibas noteikumi.

e apgit pamatizglitibas programmu;

o jevérot izglitibas iestades nolikumu un
iek8éjas kartibas noteikumus un ar savu ricibu
nediskreditét izglitibas iestadi;

e ar cienu izturéties pret Latvijas valsti, tas
Satversmi, vésturi, sabiedribu, valsts simboliem
un latviesSu valodu;

e ievérot pedagogu, izglttojamo un citu personu
tiesibas un intereses;

® nepielaut emocionalu un fizisku vardarbibu;

e neapdraudét savu un citu personu veselibu,
dro$ibu un dzivibu;

e bat pieklajigam izglitibas iestadé un arpus tas;
o atrasties izglitibas iestadé iek3éjas kartibas
noteikumiem atbilsto$a apgérba;

o piedalities izglitibas iestades vides uzkop$ana
un sakartosana.

Bérnam ir pienakums saudzigi izturéties pret
apkartéjo vidi.

Bérnam jaizturas ar cienu pret valsti, tas simbo-
liem un jaievéro likumi.

BERNU TIESIBAS

Bérnam ir tiesibas uz biedro$anas brivibu tiktal,
ciktal tas neapdraud vina veselibu un dzivibu.

o blt pasargatam no emocionalas, fiziskas un
seksualas vardarbibas;

o bt pasargatam no ekonomiskas
ekspluatacijas, no nodarbinasanas bistamos




vai vina veselibai, fiziskajai, psihiskajai vai
tikumiskajai attistibai kaitigos apstak|os,

nakts darba vai tada darba laika, kas kavé vina
izglitoSanos;

e uz privato dzivi, dzivojamas telpas un
korespondences noslépumu, personas
neaizskaramibu un brivibu.

Bérns ir aizsargajams no smékésanas un alko-
holisko dzérienu ietekmes.

Bérns ir aizsargajams no narkotisko, psiho-
tropo, toksisko un citu tadu apreibino$u vielu
lietoSanas, kuram ir negativa ietekme uz orga-
nismu, no $adu vielu izgatavoSanas,
tirdzniecibas un jebkada veida izplatiSanas.

Bérnam ir tiesibas uz tadiem dzives apstakliem
un labvéligu socialo vidi, kas nodroSina
pilnvértigu fizisko un intelektualo attistibu.
Katram bérnam ir jasanem atbilstoSs uzturs,
apgérbs un pajumte.

Bérnam ir tiesibas uz pastavigu dzivesvietu.
Bérnam ir tiestbas uz atpatu un brivo laiku.

BERNA TIESIBAS IZGLITIBA

Valsts nodros$ina visiem bérniem vienadas
tiesibas un iespéjas iegat izglitibu atbilstosi
katra spéjam.

Bérnam ir tiestbas uz bezmaksas pirmsskolas
sagatavo$anu, pamata un vidgjo izglitibu, ka art
arodizgltibu.

e uz valsts vai pasvaldibas apmaksatu
pirmsskolas izglitibas, pamatizglitibas un
vidéjas izglitibas ieguvi;

e macibu un audzinaSanas procesa izteikt un
aizstavét savas domas un uzskatus, neaizskarot
citu personu cienu un godu;

e piedalities macibu procesa pilnveidé un
izglitibas iestades pasparvaldé;

® uz personiskas mantas aizsardzibu izglitibas
iestade;

e uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem
izglitibas iestadé un tas organizétajos
pasakumos u.c.

Bérnam ir tiesibas dzivot tira vidé.
NepiecieSamibas gadijuma ir tiesibas lagt

pieaugu$o, pasvaldibu un valsts institiciju
palidzibu.

Bérnam ir tiesibas piedalities bérna tiesibu
aizsardzibas programmu izstradasana.

Mes katrs - gan bérni, gan
pieaugusie esam atbildigi par to,

ko més daram. Misu pienakums
ir izturéties un rikoties tada
veida, lai neaizskartu citus

ATBILDIBA

Ja bérns ir sasniedzis 14 gadu vecumu,
likumparkapuma izdari§anas gadijuma vinu var
saukt pie administrativas vai kriminalatbildibas
atkariba no parkapuma smaguma.

Ja parkapumu izdara bérns, kuram vél nav 14
gadi, tad vinam jau no 11 gadu vecuma var
piemérot kddu no audzino$a rakstura piespiedu
lidzekliem saskana ar likumu ,Par audzino$a
rakstura piespiedu lldzek|u pieméroSanu
bérniem”.

Audzinos$a rakstura piespiedu lidzek]i:

o izteikt bridinajumu;

e uzlikt par pienakumu atvainoties cietu$ajam
personam, ja tas piekrit tikties ar vainigo;

e noteikt uzvedibas ierobezojumus;

o uzlikt par pienakumu veikt sabiedrisko darbu;
e ievietot bérnu socialas korekcijas izglitibas
iestadg;

e uzlikt par pienakumu arstéties no alkohola,
narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu vai
citadas atkaribas.

Par civiltiesisku kaitéjumu (mantas,
veselibas bojajumu u.tml.) bérns ir atbildigs
no 7 gadu vecuma.

Atceries, ka neviena mamma un
neviens tétis nav ideals! Svarigi

ir bat nevis ideg‘llam vecakam,
bet PIETIEKOSI labai mammai
un tétim!




T BERNA
AUDZINASANA:

1. Atceries, ka ikvienam bérnam (tapat

ka pieaugusajam) nepiecieSams izjust
beznosacijuma milestibu: tas nozimé sajitu
~mani mil vienkarsi tapéc, ka es esmu”, nevis
Lapéc, ka atbilstu kadam noteiktam prasibam”.
Tadeé] ir svarigi bérnam izradit, ka vinu mili —
gan apskaujot, samilojot, gan arT to pasakot
vardos. Sada attieksme veido adekvatu bérna
pasapzinu, ka arT vélmi paradit sevi no labas
puses.

2. Vienmér uzmanigi klausies bérna — gan taja,
ko vins tev vélas pateikt par to, kas noticis, gan
taja, ka bérns jutas. Atceries, ka visas emoci-
jas ir pienemamas, un paradi, ka tu spgj tas
pienemt un akceptét. Mégini pateikt bérnam, ka
redzi ka vins jatas, izradi vélmi atbalstit.

MUSU PIENAKUMI!

3. lzveido skaidri noteiktus pienemamas

un nepienemamas uzvedibas noteikumus

un ierobezojumus. Noteikumiem ir jabat
sapratigiem. Vislabak, ja Sos noteikumus izveido
kopa ar bérnu. BieZi vecaki saka, ka grib, lai
bérni uzvedas ,labi”. Tas ir visparigs nosacijums,
kas bérnam nav saprotams. Ir tikai normali, ka
bérns vai pusaudzis reizém censas noteikumus
parkapt, jo $ada veida vin$ izmégina iespéjas

un macas. Dazkart arpus majas ir vajadzigi citi
noteikumi. ArT tos ir svarigi bérnam izskaidrot.

Ir svarigi katram zinat savus pienakumus
un atbildibas. Ir svarigi saprast kas

notiek, ja darbins netiek padarits. Tapéc
piedavajam mazus Spikerus, kuri palidzés
sadalit pienakumus. Laujieties iztélei un
ar bérnu kopa uzzimeéjiet, izveidojiet sev
vispiemérotako variantu. Pienakumus
ieteicams uzrakstit péc iespéjas precizak
un sikak, tas palidzés noteikt vai darbins ir
vai nav padarits. Svarigi ir noteikt art laika
robezas. Neaizmirstiet kopa parakstities un
pielikt vienoSanos pie sienas! Lai veicas!!!

DARBINS KURS TO DARA? KAD JABUT GATAVAM?

Mazga savas istabas gridu

atru tresdien Iidz 16:00
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Més, gimene, vienojamies, ja nesam izdarfjusi kddu no saviem darbiem, tad:
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4. Bérniem ir svarigs reZims — sapratigs, vecu-
mam atbilstoSs laiks, kad iet gulét, ést, rota-
|aties, mactties. $ads ritms bérnam dod
droSibas sajdtu un stabilitati. Tomér spé&j bat

art elastigs un reizém arT atkapties no noteikta
rezima, ja redzi, ka bérnam tas ir nepiecieSams.

5. Izturies ar cienu pret bérnu, neatkarigi no vina
vecuma. Atceries, ka bérns ir personiba, kuru ir
svarigi cientt un respektét. Lauj bérnam pasam
pienemt [émumus atbilsto$i vina vecumam, it
Tpasi, ja tas skar pasu bérnu. Jauta un ieklau-
sies vina viedoklT. Ja tev ir vilindjums pateikt
kaut ko sapigu, padoma, ka tas izklausitos, ja
tu to teiktu kadam pieaugusam cilvékam. Atvai-
nojies reizés, kad esi izdarijis ko nepareizi vai
kladijies. Tikai $adi izturoties tu varési sagaidit
art cienu pret sevi.

6. Esi bérnam mamma vai tétis, nevis
draudzene vai draugs! Bérnam dzivé bus daudz
draugu, bet mamma un tétis ir tikai viens. Ja

esi skumjs, vai satraucies, un bérns to redz —
paskaidro, kapéc, un pasaki, ka bérns pie ta nav
vainigs. Tomér savus personigos pardzivojumus
labak stasti pieaugusajiem — bérnam ta var bat
parak smaga nasta.

7. Apzinati ieplano laiku individualai sarunai

ar bérnu. Pat ja tas ir 10 mindtes, ir svarigi,

ka to laika velti nedalttu uzmanibu bérnam. Ja
ir vairaki brali un masas, atrodi laiku katram

no viniem. Ir labi, ja ir kopigas aktivitates, bet
katram bérnam nepiecie$ams nedalits laiks un
uzmaniba no vecakiem. Nepardzivo, ja daudz
strada un tev nav daudz laika, ko veltit bérniem.
Svariga ir kopa pavadita laika kvalitate nevis
tikai daudzums.

Pie kopigi KOpIgI pil- Varam : Koplga 5 Koplga ; Kopigi Kop|g|
gatavotam  : dot majas : veidot § saruna par  : saruna par : paveikt ¢ aizbraukt
vakaripam  : darbus i sarunupar : b&mamvai :to, kd$ajd : majaslielos : vaiaiziet
varam ' to, ka var vecakiem nedéla vei- tirisanas

sarunaties : pavadit i aktualu tému, : cies skola  : darbus, iet

ar bérnu, ko i brivo laiku  : pieméram, ¢ iepirkties,

labu varam : drosiba uz pirms tam  : majas
paveikt $aja : to, kas : ielas, skola : kopigi ¢ noteikumus,
nedéla : : ¢ sastadot ¢ kopigi

: sarakstu

kalendaru

¢ Parrunat, cik
{ daudz laika
: katrs gimené :
i pavada pie
LTV



8. Ja juties iztukSots, izdari ko tadu, kas
palidzés atkal justies labi. Ja rodas tada
situacija, kura jdti, ka varétu sakt kliegt uz
bérnu, sist vinam vai pazemot, aizej prom no $is
situacijas uz citu vietu, aizskaiti I[dz desmit un
nomierinies. ROpéjies par sevi! Jo mierigaks ir
vecaks, jo labak vins tiek gala ar audzinaSanas
uzdevumiem. Neaizmirsti paslavét art sevi.

9. Smiekli un jautriba var palidzét atvieglot
saspringtu situaciju. Dazkart vecaki k|ast parak
nopietni un aizmirst par bérnu audzinasanas
svarigako dalu — jautribu. Mégini saskatit, kur
iespéjams jautribu atjaunot, un lauj sev smieties,
kad vien iespéjams.

10. Mé&gini paskatities uz lietdm ar bérna acim.
ledomajoties sevi bérna vieta un cenSoties
saprast, ka bérns jatas, més parasti labak
saprotam vina uzvedibu. Atceries, kada

bija sajdta, kad tu pats vél biji bérns, un cik
mulsinoSa Skita pieaugu$o pasaule reizés, kad
pret tevi izturéjas netaisni.

11. Izmanto pozitivas discipliné$anas metodes,
lai attistitu bérna pozitivas Tpasibas, nevis
negativas.

Pozitivas disciplinéSanas principi:

e Uzslavé bérnu par to, ka vins censas,

nevis par to, kadu rezultatu vins/ vina sasniedz.
Pieméram, ja bérns skola nav ieguvis ceréto

labo atzimi parbaudes darba, bet iepriek$éja
vakara vins ir citigi macijies, uzslavé vinu par

Atceries, ka disciplinas mérkis
nav sodit, bet macit bérnam

sabiedriba pienemamu
uzvedibu!

Lai macitu bérnam pozitivu uzvedibu, var
izmantot kalendara metodi. ST metode parasti
darbojas |oti labi, bet tai ir jasagatavojas
kopa ar bérnu:

1. Parruna kopa ar bérnu - tie$i kadu uzvedibu
tu gribétu, lai vin$ attista. Tai ir jabat [oti
konkrétai un bérnam saprotamai. Pieméram, tu
gribétu, lai bérns no rita saklaj savu gultu.

to un pasaki, ka lepojies ar vinu, jo vin$ bija [oti
centigs.

o Koncentréjies uz pozitivo, nevis negativo, lai
bérns saprot, kada veida uzvedibu tu vélies, lai
vin$ attista. BieZi vien més vairak pievérsam
uzmanibu bérna negativajai uzvedibai. Tad
bérns pierod ieglt uzmanibu ar negativu
uzvedibu, ka arT reizém nezina, kada veida
uzvedibu vecaks no vina sagaida.

2. Vienojies ar bérnu, kadu apbalvojumu vins
gribétu par to, ja iemacisies uzklat gultu, un péc
cik reizém vin$ dabus apbalvojumu. Vislabak, ja
apbalvojums ir kads kopigas pasakums, bet tam
jabat tadam, ko vélas bérns un, protams, tam
jaatbilst jusu materialajam iesp&jam.

3. Kopigi ar bérnu uzziméjiet kalendaru, kura ir
atzimétas nedélas dienas. Taja diena, kad bérns
ir saklajis gultu, bérns iezimé zvaigzniti vai
sauliti. Tas dienas, kad bérns to neizdara, netiek
atzimétas. Tad, kad kalendara ir, pieméram,
piecas saulites, bérns sanem balvu. Jo sliktaka
bérna sakotné&ja uzvediba, jo balva jasanem
atrak, lai bérns izjustu, ka var sanemt pozitivu
novertéjumu.
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Piemérs. Zanes kalendars

Brivdienas Zane ar vecakiem iet uz zoologisko
darzu!

Disciplinésana prasa konsekvenci un piepiili
no vecakiem. Tadé| apbalvo ari sevi, ja esi

pielicis pules un ir izdevies bérnu disciplinét.

)

KAS MUS SATRAUC?
KA RIKOTIES, JA KADS MUS SAPINA?

Bérna pamesana novarta — bérna apripes
un uzraudzibas pienakumu nepildi$ana
izpauzas ka nepietiekama uzmaniba pret
bérna veselibas, izgltibas, vides, uztura un
emocionalajam vajadzibam;

Emocionala vardarbiba — bérna paScienas
aizskar$ana vai psihologiska ietekmésana
(draudot vinam, lamajot, pazemojot vinu vai
citadi kaitéjot vina emocionalajai attistibai);

W W

Fiziska vardarbiba — bérna veselibai vai
dzivibai bistams apzinats spéka pielietojums
saskarsmé ar bérnu;

Seksuala vardarbiba — bérna iesaistiSana
seksualas darbibas, ko bérns nesaprot vai kam
nevar dot apzinatu piekrisanu;

Katrs no mums ir atbildigs par drosas vides
veido$anu un bérnu aizsardzibu pret jebkuru
no vardarbibas formam.

NO VARDARBIBAS VAR CIEST GAN
PIEAUGUSIE, GAN BERNI!

Visi vecaki velas k|at par labiem vecakiem. To
dazreiz ir grati sasniegt. Audzinasana var radit
daudz stresa. Vecakiem vajadzigs atbalsts, lai
tiktu pari gratibam, atrisinatu konfliktsituacijas un
kontrolétu dusmas, kas dazreiz rodas.

Lielaka dala vecaku velta savas piles gan
darbam, gan bérniem, gan ari ripém par vecaka
gadagajuma paaudzi. Laiks, ko pavadam kopa
ar bérniem, ir dargs, un tas paiet atri. Pozitiva
audzinasana dod iespéju vecakiem bat kopa ar
bérniem.

Ta ka vecakiem jasaskaras ar daudzam
gratibam, drosi vajadzétu meklét palidzibu un
atbalstu. Vecaki var sanemt iedro$inajumu gan
no specialistiem, gan apmeklét vecaku atbalsta
grupas. Lagt palidzibu ir stipruma nevis vajuma
izpausme.



Meés, SOS Gimenu stiprinasanas
projekti, esam tepat blakus.

Ja Tu dzivo kada no Sim
pilsétam Riga (Ziemelu un

Latgales rajona), Valmiera,
Olainé,Bauska vai Césis, droSi
vari vérsties pie mums!

Gan bérniem, gan pieaugu$ajiem ir iespéja
sanemt konsultacijas un atbalstu, nonakot
situacija, kad kads izturas vardarbigi vai
sastopamies ar citam gratibam (pieméram,
vecaku $kir§anas, konflikti gimené, uzvedibas
problémas bérniem, atkaribas un citas
sarezgitas dzives situacijas).

Rigas gimenu stiprinaSanas un atbalsta
projekts

Vidrizu iela 3, 205.kab., Riga, LV 1006
T.27875622, zane.griva@sosbca.lv

Olaines novada gimenu stiprinasanas un
atbalsta projekts

Meza iela 2, Jaunolaine, LV 2127
T.67967414, solvita.degle@sosbca.lv

Valmieras SOS gimenu atbalsta centrs
Stacijas iela 26, Valmiera, LV 4201
T. 29244687, agita@sosbca.lv

Bauskas gimenu stiprinasanas un
atbalsta projekts

Ripniecibas iela 7, Bauska

T. 29467248, irena.kalnina@sosbca.lv

Césu SOS gimenu atbalsta centrs
Bérzaines iela 16/18, Césis, LV 4101
T.26685844, ilze.zagare@sosbca.lv

SOS Bérnu ciematu asociacija
ir izveidojusi atbalsta e-pastu
bérniem un vecakiem
uzticies@sosbca.lv, kur var
zinot par situacijam un lagt

palidzibu, gadijumos, kad kads
gimené — bérns vai pieaugusais,
vai specialists ir izturgjies
vardarbigi. Uz e-pastu drosi var
rakstit priekSlikumus sadarbibas
uzlaboSanai ar specialistiem.




DAZADAS PALIDZIBAS UN
ATBALSTA SANEMSANAS
IESPEJAS

Jebkura krizes situacija bérni un ari pieaugusie
var zvanit uz Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcijas Bérnu un pusaudzu bezmaksas
uzticibas talruni 116111.

Katra pasvaldiba ir socialais dienests un barintiesa,
ka arT var meklét nevalstiskas organizacijas, kuras
snhiedz atbalstu gimeném ar bérniem, Iidzigi ka to
dara SOS Gimenu atbalsta projekti.

Valsts Bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija -
www.bti.gov.lv

Adrese: Ventspils iela 53, 5. stavs, Riga,

talr.: 67 359 128; E-pasts: pasts@bti.gov.lv

Bezmaksas juridiska palidziba - www.jpa.gov.lv
Informativais talr.: 80001801 un 67514224;
e-pasts: jpa@jpa.gov.lv

Adrese: Brivibas gatve 214, Riga

Uzturlidzek|u garantiju fonds: www.ugf.gov.lv
Adrese: Pulkveza BrieZa iela 15, 2.stava, Riga,
talr.: 67 830 626

Tiesibsarga birojs - www.tiesibsargs.lv;
Adrese: Baznicas iela 25, Riga, talr.: 67686768

Krizes centrs ,,Skalbes” - www.skalbes.lv
Adrese: Kungu iela 34, Riga, talr..: 67222922

Centrs ,,Dardedze” - www.centrsdardedze.lv
Adrese: Cieceres iela 3a, Riga,
talr. konsultaciju dala: 67600685

Vidzemes regionalais atbalsta centrs
“Dardedze” - www.valdardze.lv
Adrese: Raina iela 9, Valmiera, talr./fakss:
64220686

Resursu centrs sievietém ,,Marta” -
http://www.marta.lv

Adrese: Brivibas iela 183/2-30, Riga, talr.:
67378539

Biedribas ,Latvijas SamarieSu apvieniba”
Krizes centrs bérniem un sievietém ,,Maras
centrs“ - www.samariesi.lv

Adrese: Cieceres iela 1, Riga, talr.: 67609263

Nodibinajums Socialas palidzibas agentiira
Gimenes krizes centrs ,,Milgavis” -
www.krize.lv

Adrese: Ezera iela 21, Riga, talr.: 67012515

Rigas domes Labklajibas departamenta
Sabiedribas veselibas veicinasanas un
profilakses nodala - http://www.narcomania.lv
Adrese: Baznicas iela 19/23, Riga, talr.: 67037333

Latvijas Sarkanais Krusts - www.redcross.lv
Adrese: Sarlotes iela 1d, Riga, talr.: 67336651

Celu satiksmes drosibas direkcija - www.csdd.lv

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests -
www.vugd.gov.lv

»,Latvenergo” - www.latvenergo.lv (izglitojoSa
informacija bérniem par elektrodrosibu)

Portals par cilvéku tirdzniecibas jautajumiem
Latvija un pasaulé - www.cilvektirdznieciba.lv

Latvijas tiesu portals - www.tiesas.lv (noderiga
informacija par tiesu darbu, kompetencém, doku-
mentu paraugiem)

Latvijas pediatru asociacija - http://www.Ipa.lv

Bérnu un jaunieSu drosibas portals -
www.dzimba.lv

Valsts policijas metodiskie materiali par bérnu
drosibu - www.sargi-sevi.lv

Noderiga informacija par drosibu interneta -
www.drossinternets.lv

Par parkapumiem interneta vidé var zinot $aja
majaslapa vai uz adresi zinojumi@netsafe.lv vai
tel.: 116111

Padomi vecakiem: http://paligsvecakiem.lv

Materials sagatavots 2012 gada.

Vizualaja noform&juma izmantoti Valmieras SOS
Bérnu ciemata bérnu un Olaines novada gimenu
stiprinaSanas projekta bérnu zZim&jumi no 2011.
gada konkursa ,Mana gimene”.




Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacija

Ceésu iela 31 - k3, Riga
T 67378353 F 67709620
W www.sosbernuciemati.lv




