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PIEZIMES PAR AUTORIEM

Beata Kulig — 10 gadus strada Polijas SOS bérnu ciematos, kur ir atbildiga par bérnu intereSu aizstavibas projektiem un
Bérnu aizsardzibas politiku. Apmacibu vaditaja, Polijas audzuvecaku koalicijas apmacibu vaditaju komandas locekle.
Vina vada apmacibas par traumu un atbalsta sniegSanu personam, kuras skaruSas traumas, vecakiem un audzuveca-
kiem, skolotajiem, socialajiem darbiniekiem un tiesas ieceltiem bérnu aizbildniem.

Tomasz Saj — pedagogs, psihologiskas profilakses specialists un treneris. Vins strada Polijas SOS bérnu ciematos vairak
ka 25 gadus, $obrid ka nacionalais gimenes modela apripes specialists. Vin$ ir talakizglttojies tadas jomas ka sistémiska
gimenes terapija. Vina profesionalas intereses un attistiba ir vérsta uz traumu un holistisku pieeju traumas skarto cilvéku
atbalstam. Vins ir vadijis apmacibas par o tému, galvenokart skolotajiem, ka arf tiesas ieceltiem aizbildniem un sociala-
jiem darbiniekiem. Vins ir Polijas asociacijas TRE® (Tension & Trauma Release Exercises) loceklis.
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Vairums bérnu, kuri atrodas alternativa apripé, ir sava dzivé piedzivojusi kddus traumatiskus notikumus. Traumai ir
ilgsto$a un daudzveidiga ietekme gan uz bérna, gan vina gimenes dzivi. Tapéc bérnus un gimenes atbalsto$o instittciju
parstavjiem vajadzétu saprast, ka traumatiskie notikumi ietekmé bérna dzivi, un jaspéj noteikt vajadzibas, kas bérniem
radusas traumatiskas pieredzes dél, lai spétu vinus atbilstoSi atbalstit. Tacu traumas pieredz ne tikai bérni, kuri ievietoti
alternativa apriapé. Polija veikta pétijuma konstatéts, ka 41% bérnu vecuma no 11 [idz 17 gadiem ir pieredzé&jusi vardar-
bibu no tuvinieku puses,' un saskana ar Amerikas Nacionalad bérnu traumatiska stresa tikla (American National Child
Traumatic Stress Network — NCTSN) datiem viens no ¢etriem bérniem, kas apmeklé skolu, ir saskaries ar traumatiskiem
notikumiem.2 Sada pieredze var ietekmé&t macidanas spé&ju un uzvedibu. Tiedi bérnu problematisko uzvedibu visbiezak
pamana skolotaji un citi skolas darbinieki.
Par traumu uzskata situaciju, kad bérns pats ir piedzivojis vai ka liecinieks pieredzéjis tadus notikumus, kas apdraud
vina pasa dzivibu un veselibu?® vai vina tuvinieku, piemé&ram, vecaku, bralu vai masu, dzivibu un veselibu, vai notiku-
mus, kurus bérns uztver ka dzivibu vai veselibu apdraudos$us. ST pieredze parnem bérnu sava vara, un vin§ emo-
cionali nespéj ar to tikt gala. Turklat 8adi notikumi izraisa stresu un rada bailu un bezpalidzibas sajttu. Tapéc bérns var
sakt izradTt dezorganizétu, neparedzamu vai izteikti nemierigu uzvedibu. Seit minéti pieméri trauméjosiem notikumiem:

v/ pames$ana novart3;

v' pamesana, uzticibas nodo$ana, pieméram, kad apripétajs ir paridaritajs;

v’ vardarbiba sabiedrib3, tostarp vardarbiba skola, pieméram, klGSana par izsmieSanas liecinieku vai upuri;

v’ dazada veida launpratiga izmanto$ana, it ipasi seksuala un fiziska vardarbiba, klG$ana par liecinieku vardarbibai
majas;
sapigi mediciniskie izmekl&jumi;
noskirSana no aprapétaja saistiba ar ievietoSanu slimnica un sapigam mediciniskam procedidram, tostarp prieks-
laicigas dzemdibas, péc kuram bérnu ievieto inkubatora, tadéjadi izoléjot no mates;
v’ smaga, dzivibai bistama slimiba;
v’ tuvinieka nave vai zaudésana;
v" nokla$ana negadijuma, pieméram, autoavarija;
v
v

AR

dzivibai bistamas dabas katastrofas, pieméram, pladi;
terorakti.

TRAUMAS VEIDI:

Akuata trauma

Akdta trauma ir vienreizéjs traumatisks notikums ar ierobeZotu ilgumu.
Pieméri notikumiem, ko var uzskatit par akdtu traumu, ir celu satiksmes
negadijums, terorakts, dabas katastrofa, izvaroSana vai suna kodums.
Katrs no Siem notikumiem var bérnam izraisit dazadas sarezgitas emo-
cijas, domas un fiziskas reakcijas, kas var strauji maintties, kad bérns atkartoti

izvérté un parvérté savu apdraudéjuma un droSibas sajdtu. Situacijas gaitd bérnam paatrinas

1  “Ogolnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci” (Nacionalais novértéjums par sliktas izturéSanas pret bérniem izplatibu
un apstakliem), pétijums veikts 2018. gada reprezentativa paraugkopa ar 11-17 gadus veciem b&rniem, https://diagnozakrzywdzenia.pl/.

2  Child Welfare Trauma Training Toolkit: prezentacija | 2008. gada marts, The National Child Traumatic Stress Network (Nacionalais Bérnu
traumatiska stresa tikls) www.NCTSN.org.

3 Pieméram, smagi ievainojumi var izraistt invaliditati vai nearstéjamu slimibu.

4 Traumas klasifikacija adaptéta no Nacionala bérnu traumatiska stresa tikla Bérnu labklajibas nodroSinaSanas komitejas materiala (2013) Child
Welfare Trauma Training Toolkit: Comprehensive guide (3. red.). Los Angeles, CA & Durham, NC: National Center for Child Traumatic Stress.


https://diagnozakrzywdzenia.pl/
http://www.nctsn.org/
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sirdsdarbiba, vinu parnem emocijas un rodas neparedzétas fiziskas reakcijas, kas pastiprina bailu un emocionalas pars-
lodzes sajtu.

Hroniska trauma
Sis termins apzimé situaciju, kad bérns pieredz vairaku traumatisku notikumu virkni, piemé&ram, vardarbibu majas, iz-
smieSanu skola un péc tam vardarbibu sabiedriba. Hroniskas traumas sekas biezi ir kumulativas, un katrs traumatiskais
notikums bérnam atgadina par iepriek8€jo traumu un pastiprina tas posto$o
ietekmi. Ar katru nakamo notikumu bérna nostiprinas parlieciba, ka pasau-
le ir bistama. Laika gaita bérns, kur§ atkartoti ir pieredzéjis emocionalu
parslodzi, klust ievainojamaks un sliktak spéj tikt gala ar ikdienas stresu.

Kompleksa trauma®

Kompleksa trauma ir termins, kas raksturo hronisku traumu, kad bérns
cie$ no vardarbibas un pames$anas novarta, ko lielakoties Tsteno vina ve-
caki vai apriipétaji, kuri parasti pasi bérniba ir piedzivojusi traumu. Sis — .
termins apzimé art kompleksas traumas sekas un tas Tstermina un ilg- '

agrina vecuma ir pieredzéjusi vairakus traumatiskus notikumus attieci-
bas, pieméram, fizisku vardarbibu, seksualu izmanto$anu un pamesanu
novarta.

Pamesana novarta ka trauma
Pames$ana novarta tiek definéta ka situacija, kad apripétajs (parasti ve-
caks) nesniedz atbilstoSu vai pietiekamu apripi, kas apmierinatu bérna
fiziskas, mediciniskas, ar izglitibu saistitds un emocionalas vajadzibas.
Pamesana novarta ir izplatitakais sliktas izturéSanas veids, un tam ir no-
pietnas, talejoSas sekas uz bérna attistibu. It ipasi zidaini un mazi bérni,
pieredzot pameSanu novarta, var to uzskatit par tieSiem draudiem vinu
dzivibai, jo vini ir pilntba atkarigi no pieaugusajiem un vinu biologiska
izdzivoSana ir atkariga no aprapétaju ricibas un centibas. Attiecigi pa-
mesanu novarta var uzskatit par kompleksas traumas veidu.

- Pames$ana novarta nereti notiek [idztekus citiem sliktas izturéSanas vei-
diem un tadam problémam ka dzila nabadziba vai apripétaja atkariba
no apreibino$§am vielam.

Stradajot ar bérniem alternativaja aprapé, japienem, ka daudzi no viniem agrak dzivé ir pieredz&jusi hronisku un kom-
pleksu traumu (vinu gimenes vidé) un taja pasa laika nav sanémusi mierindjumu no atbalsto$a apripétaja. Tapéc, stra-
dajot ar bérniem no nelabvéligas vides, vajag nevis koncentréties uz konkrétam bérna uzvedibas izpausmém,
bet gan méginat atSketinat vinu sarezgito pagatni un saprast, ka pagatnes traumatiska pieredze ietekmé pasrei-
zéjo situaciju.

Bérns, kurs ir pieredzéjis daudzus biedéjoSus notikumus, uzaugot vidé, kur vina vajadzibas bija pamestas no-
varta, un ir cietis no launpratigas izmantosanas, var turpinat izjust traumatisko stresu ari péc parcel$anas uz
jaunu vidi.

BERNU TRAUMATISKAIS STRESS

Bérnu traumatiskais stress® ir bérna emocionala un fiziska reakcija uz kadu notikumu, kas apdraud bérna vai bérnam
tuva cilvéka dzivibu vai veselibu. ST pieredze parnem bérnu un nomac vina spéju tikt gala ar situaciju, ka arf izraisa in-
tensivas fiziskas un psihologiskas reakcijas, kas var bt tikpat biedéjoSas ka pats traumatiskais notikums.

5 Literatlras avotos, it ipasi Eiropa, “kompleksu traumu” dévé ar1 par “attiecibu traumu”, ta uzsverot kontekstu, kada trauma radusies, proti, bérna
un apripétaja attiecibas. So abu terminu nozime ir tuva, bet ne identiska. Tadu $aja brosara Sie termini var bat izmantoti ka savstarpgji aizstajosi.

6 Skat.: Van der Kolk, B. Strach uciele$niony. M6zg, umyst i ciato w terapii traumy, VarSava, 2018, 203. Ipp.
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Tas ir 3adas:
v' neparvarama $ausmu un bezpalidzibas sajlta;
v' péksna sirdsdarbibas paatrind$anas, tricéSana, reibonis un nespéja kontrolét urinéSanu un védera izeju;
v hipermodriba, satraukums vai skumjas.

Péc traumatiska notikuma dazi bérni pieredz spécigas un ilgstoSas skumjas. Pastavigs traumatiskais stress var bérnam
izraistt murgus, gratibas koncentréties, gratibas aizmigt vai gulét, probléemas ar éSanu, satraukumu, depresiju, gara-
stavokla svarstibas un uzvedibas izmainas. Sis problémas rodas vai saasinas, kad b&rnam piepesi tiek atgadinats par
traumatisko notikumu vai vins saskaras ta saukto traumas palaidéjmehanismu jeb trigeri. Ta rezultata bérni neatbilstoSi
reagé ikdieniskas situacijas, un tas negativi ietekmé vinu spéju izveidot stabilas attiecibas ar vienaudziem un veidot
pozitivu saskarsmi ar vidi.

]

-

ATCERIETIES!
v' Vairums bérnu, kas nonakusi alternativaja apripe, ir pieredzé&jusi kompleksu traumu.
v/ Bérna izaicino$a uzvediba parasti slépj daudzus nelabvéligus pagatnes notikumus: akdtas traumas, hronisku
traumu un kompleksu traumu.
v" Nekad nevajag par zemu noveértét sekas, ko uz bérna attistibu atstaj basana “tikai” par liecinieku vardarbibai
majas vai “tikai” pameSana novarta.

Zinasanas par to, ka veidojas pirma piesaistes saikne starp bérnu un vina aprapétaju, ka aprakstits talak, ir sva-
rigas, lai izprastu, ka skoléns veido attiecibas ar skolotajiem un klasesbiedriem. Tas ir tapéc, ka agrina piesaiste
kalpo ka paraugs visam individa turpmakajam attiecibam.

PIESAISTES VEIDOSANAS

Piesaistes attiecibas veidojas starp zidaini un vina aprapétaju, parasti mati. Piesaistes teorija primaro apripétaju déve
par “piesaistes personu” jeb “piesaistes figiiru”. Sada primara piesaistes saikne izveidojas I1dz apméram 2 gadu vecu-
mam. Zidainis vélas fiziski atrasties aprupétaja tuvuma, jo tas vinu nomierina un rada dro$ibas sajatu. Kad fizisku tuvumu
nevar panakt, bérns klist satraukts un nemierigs un izrada nepatiku pret basanu Skirtam no apripétaja. Zidainiem ir
dabas noteikts instinkts veidot piesaistes attiecibas, un vini izradda piesaistes uzvedibu, lai panaktu tuvumu aprapéta-
jam un attiecigi iegitu dro§ibas sajdtu un aizsardzibu. Sis uzvedibas izpausmes ietver raudasanu, runasanu bébisu
valoda un smaidi$anu, ka ari snieg$anos pretim un seko$anu apriipétajam. Sada uzvediba ir vérojama gan tad, kad
bérns jatas drosi, gan ar1 tad, kad reagé uz faktisku vai Skietamu apdraudgjumu.

AtbilstoSas aprupes gadijuma aprapétajs atsaucas uz bérna vajadzibam. Bérns tiek nomierinats un jatas drosi lidz na-
kamaijai reizei, kad sajit apdraudéjumu. Sis cikls, kad bérns prasa apripétaja tuvumu un apripétajs atsaucas uz bérna
vajadzibu, atkartojas atkal un atkal. Ja apripétaja riciba ir paredzama, bérns iemacas, ka vina satraukumu ir iespéjams
nomierinat, vind var palauties uz apripétaju un uzticéties vinam. Attiecibas ar piesaistes personu klast par prieka un
drosibas avotu, jo apripétajs vienmeér ir tuvuma, lai palidzétu bérnam, kad tas ir vajadzigs.

PIESAISTES MODELI

Piesaiste ir modelis uzvedibai, ko bérns izrada attiecibas. Ja bérns zina, ka pievéerst apripétaja uzmanibu savam vaja-
dzibam, vinam ir organizéts piesaistes modelis.

7 Balstits uz $adu materialu: A practical guide to caring for children and teenagers with attachment difficulties, Ch. Taylor, 2010.
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Drosa piesaiste
Dro&a piesaiste ir noturiga saikne ar apripétaju, kuras gadijuma gan bérns, gan pie-
augusais jatas laim1gi un apmierinati. Aprlipétajs ir pieejams un atsaucigs — reagé uz
bérna vajadzibam un izturas paredzami. Sada audzina$ana rada b&rnam apzinu, ka
vins ir milams, vértigs un spéjigs un ka pieaugusie — un pasaule kopuma — ir paredza-
mi, pieejami un atsaucigi pret bérna vajadzibam. Sads pozitivs dzives sakums, saukts
par droSo pamatu, lauj bérnam izzinat pasauli un attistit dzivesspéku, patstavibu,
empatiju, emocionalo kontroli, socialo kompetenci un augstu, tacu realistisku pa-
Sapzinu.

NEDROSA PIESAISTE

Trauksmaina-izvairiga piesaiste: neatsaucigs aprupétajs

Bérnam 8ads piesaistes modelis izveidojas tad, ja aprupétajs ir noraidoss vai pieejams tikai “ka balva”, bet art ir uzba-
Zigs un valdonigs saskarsmé ar bérnu. Sadas attiecibas bérns var burtiski izslégt piesaistes uzvedibu un klat parmérigi
padpalavigs un patstavigs. Vins var censties izpatikt apripétajam ka “labs bérns” — kluss un neprasigs. Saskaroties ar
draudiem, bérnam Skietami nav emociju, jo vins tas slépj no citiem. Sie bérni médz nomakt negativas emocijas un radit
tikai pozitivas, lai piesaistitu apripétaja uzmanibu un izvairitos no atraidijuma. Bérns par sevi doma, ka ir bezvértigs
un nemilams, un uzskata apripétaju par nepieejamu, bet taja pasa laika uzskata, ka apripétajs par daudz uzbazas un
iejaucas. Skola bérnus ar So piesaistes stilu uzskata par “ratniem”, paklausigiem, klusiem un nedaudz noslégtiem, jo vini

mégina izvairities no citu cilveéku uzmanibas un atra$anas sabiedribas centra.

Stradajot ar skolénu, kuram ir stabils trauksmains—izvairigs piesaistes stils, ieteicams izmantot pozitivu, iedro-
Sinosu un neatraido$u pieeju. Skolotaji var méginat noskaidrot, kas Sos bérnus nomierina, un dot viniem dro-
$us, stimuléjoSus uzdevumus. Vienlaikus jaizvairas no kardinajuma parlieku aktivi méginat panakt cieSu mijie-
darbibu ar bérnu, un jabat gataviem atkapties, ja skoléns nespéj izturét skolotaja centienus samazinat distanci.

Trauksmaina—ambivalenta piesaiste: nekonsekvents aprupétajs

Saja gadijuma apripétajs ir nekonsekventi pieejams b&rnam un nav iejitigs pret bérna vajadzibam. Sadas attiecibas
bérnam var bat bail no emocionalas pamesSanas. Tapéc vinam var rasties nereguléts stress, kas izraisa hiperuzbudinaju-
mu un aizkaitinam1ibu. SL(iet, ka bérna ir “sajaukusas visu veidu emocijas”. Bérns nespéj saskatit nekadu sakaribu starp
savu uzvedibu un aprapétaja reakciju, tapéc vinam izveidojas vaja sociala kompetence un zems patstavibas [imenis.
Attiecibas $adi bérni ir divkosigi un mégina uzspiest savu gribu citiem. Bérns sevi uzskata par nemilamu un nespéjigu
un aprapétaju uzskata par nepieejamu un neatsaucigu, jo apripétajs ignoré bérna vajadzibas un neatsaucas uz tam.

Skoléni ar stabilu trauksmainu—ambivalentu piesaistes modeli var izradit netipiskas reakcijas un uzvedibas izpausmes,
lai piesaistitu gan skolotaju, gan vienaudzu uzmanibu. Tas var izpausties kd dumposanas un provocéSana, bet bérns var
art klat parlieku aktivs dazadas jomas, lai panaktu atzinibu, apbrinu un pienemsanu.

Skoléniem ar 8adu piesaistes stilu ir nepiecieS8ama vide ar zemu stresa limeni un paredzamu drosibu. Viniem
vajag saprotamus, skaidri definétus un draudzigus noteikumus bez parmérigas kritizéSanas vai atraidiSanas, jo
tas atri vien novedis pie uzvedibas saasinasanas. Skolotajiem jaizvairas no parspiléti aizsargajosas pieejas vai
méginajumiem “glabt” skolénus. Siem bérniem soli pa solim jaiiemacas noticét saviem spékiem, giistot panaku-
mus nelielos uzdevumos.

DEZORGANIZETAS PIESAISTES MODELIS

Dezorganizéta piesaiste

Sada veida piesaiste izveidojas, ja bérns nevar izdomat organizétu stratégiju, ka panakt, lai apripétajs apmierina vina
vajadzibas, jo aprlpétajs neprognozéjami izmanto daudzas dazadas audzinaSanas metodes un stratégijas. Apripétaja
uzvedibu parasti nosaka apreibino$u vielu lieto§ana, vardarbiba gimené vai gariga slimiba. Aprlipétajs var bat arT bailu
iemesls, pieméram, incesta vai majas valdoSas vardarbibas gadijuma. Tadéjadi apripétajs, kuram butu jasniedz drosi-
ba, faktiski izsauc bérna pastavigas bailes un nedrosibu, un tas sauc par “bailém bez risindjuma”. Bérns haotiski mégina
piesaistit apripétaja uzmanibu, nekonsekventi izmantojot stratégijas, kas ir tipiskas bérniem ar trauksmainu—izvairi-
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gu vai trauksmainu—ambivalentu piesaistes stilu. Ja apriapétajs, bez kura
bérns nevar izdzivot, ir arT pastavigu bailu un nedrosibas iemesils,
bérns nespéj prognozét briesmas un vienmeér ir modribas stavokli.
Ving ir stavoklt, kurd nespéj regulét savas emocijas, izjut augstu uz-
budinajumu, klast bezpalidzigs, bailpilns un agresivs. Bérns uzskata
sevi par spécigu, tacu launu, un apripétaju uzskata par nepieejamu un
bied&josu. Sadiem bérniem ir augsts sarezgijumu vai psihisku patologiju
risks nakotneé.

Skolénus ar stabilu dezorganizétas piesaistes stilu skolotaji biezi uz-
skata par visproblematiskakajiem, Tpasi tapéc, ka Siem bérniem ir slik-
tas sekmes macibas, augsts trauksmes limenis un hiperaktivitate, ag-
resiva vai provokativa uzvediba, un vini neciena citu cilvéku vajadzibas
un iedibinatos noteikumus.

Praktiska pieeja, stradajot ar berniem ar dezorganizétu piesaisti,

ietver nodrosinat vidi, kura valda péc iespéjas lielaka drosiba. Maksimali jaizvairas no bailes ierosino$am si-
tuacijam, izmantojot skaidrus principus un procediiras. Drosiba un paredzamiba apvienojuma ar labu informeéti-
bu, izpratni un konsekvenci no pieauguso puses var palidzét mainit So bérnu pieredzi saistiba ar agrak izveido-
jusos piesaistes stilu. Ipasi svarigas ir pozitivas, ilgstoSas attiecibas un riipiga bérnu sagatavosana jebkadam
dzives parmainam, lai novérstu izolétibas un atraidijuma sajatu.

Gastot jaunu, pozitivu pieredzi attiecibas, aprakstitos piesaistes stilus var korigét un mainit, vismaz zinama méra.

PIESAISTES STIPRUMS

Janorada, ka piesaistes stiprums nav saistits ar piesaistes droSumu. Piesaistes stiprums norada uz piesaistes inten-
sitati, bet neatspogulo drosibu. Tapéc nav parsteidzosi, ka dazi bérni ir loti lojali pret vecakiem, kuri viniem ir smagi
nodarijusi pari.

Japiebilst, ka no trim iepriek§ aprakstitajiem nedros$as piesaistes stiliem gan trauksmainas—izvairigas, gan trauksmai-

nas—ambivalentas piesaistes gadijuma apripétajs — noteiktos apstaklos — ir bérnam pieejams, tapéc pastav izredzes
izveidot pozitivas savstarpéjas attiecibas. Dezorganizéts piesaistes stils ir vienigais, kas smagi ierobezo $adu iespéju.

PIESAISTE UN TRAUMA

Piesaiste veidojas starp bérnu un vina aprupétaju (piesaistes personu). Tacu, ja apripétajs bérnam izraisa bailes un
distresu un ir radijis traumatisku pieredzi, tad bérns parsvara izjat nevis miloSas un drosas attiecibas, bet gan kompleksu

traumu.

-
ATCERIETIES!
v Piesaiste veidojas starp bérnu un vina apripétaju, parasti mati, un ta ir izveidojas Iidz apméram 2 gadu vecu-
mam.
v Piesaiste ir uzvedibas paraugs jeb modelis, ko bérns izmanto, lai pievérstu apripétaja uzmanibu savam vaja-
dzibam.

v Organizétas piesaistes modeli ietver drosu piesaisti un divus nedroSas piesaistes stilus: trauksmainu—izvairigu
un trauksmainu—ambivalentu piesaisti.

v'Ja apriipétajs bérnam izraisa bailes un nedros$ibu, dara pari un rikojas neparedzami, bérnam veidojas dezor-
ganizétas piesaistes modelis.

v' Bérniem alternativaja apriipé dezorganizétu piesaisti novéro biezak neka visparéja sabiedriba.

v' Piesaiste pret apripétaju kalpo ka paraugs individa turpmakajam attiecibdm nakotné.
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Dazadi traumatiski notikumi, it ipadi kompleksa trauma, var atstat nopietnas, ilgstoSas sekas uz bérna dzivi un ietekmét
dzives kvalitati. Tadu, pirmkart, tie traucé funkcionét nervu sistémai, masu “kontroles un komunikacijas sistémai”, un
tapéc liedz bérnam panakt harmonisku kognitivo, emocionalo, socialo, fizisko un veselibas attistibu. Pasliktinas procesi,
kuri ir Tpa8i nozimigi macibam un izglitibai, proti, uzmaniba, uztvere, atmina, kognitiva kontrole, domasana un valoda.
Tas ierobeZo bérna spéju veidot attiecibas ar citiem, un, iespéjams, nozimigakais ir tas, ka trauma sagrabj sava vara
daudzas bérna dzives jomas, radot visaptverosas bailes. Talak aplikoti dazi aspekti saistiba ar traumas ietekmi uz bérnu
attistibu.

PARSLOGOTA UN PARNEMTA SISTEMA?

Sociala iesaistiSanas

Sajutot apdraudé&jumu, bérns signalize, ka vinam nepiecieSama palidziba no kada tuvakaja apkartné esosa cilvéka. Vins
mégina izveidot kontaktu un piesaistit apripétaja uzmanibu, lai sanemtu nepiecie$amo atbalstu. Mainas bérna balss
tonis, vinam ir dziviga sejas izteiksme, vins klust jutigaks pret apkartéjam skanam. Kad apripétajs vai cits pieaugusais
atsaucas, piedavajot palidzibu, bérns nomierinas, un vinam nevajag vairs darit neko citu, lai atgttu droSibas sajutu. Kad
laika gaita Sis cikls atkal un atkal atkartojas, un bérnam izveidojas stabils reagé$anas modelis, kas ietver kontakta meklé-
Sanu un atbalsta gaidiSanu, saskaroties ar apdraudéjumu. Tas klust par pamatu pozitivu attiecibu veidoSanai, pieméram,
starp bérnu un apripétaju vai skolénu un skolotaju.

Saskaroties ar lielu apdraud&jumu un izjdtot spécigu stresu, bérnam var bat tris neapzinatas reakcijas: ciniSanas, bég-
8anas vai sastingSanas reakcija.

CiniSanas vai bégsana

Ja apdraudéjuma sajuta pastiprinds un citi cilvéki nesniedz atbalstu, paaugstinds bérna veidoto skanu augstums un
frekvence (pieméram, bérns pacel balsi, runa atrak vai sak kliegt), paatrinas sirdsdarbiba, elpoSana klUst straujaka un
seklaka, muskulos pastiprinati pieplust asinis un I1dz ar to ari skabeklis, padarot kermeni gatavu cintties vai — ja ciniS8anas
Skiet bezjédziga — bégt. Sts mobilizésanas laika asinsrité izdalas liels daudzums “stresa hormonu” kortizola un adren-
alina. Atskiriba no socialas iesaistiS8anas bérnam attistas citddaks modelis reagéSanai uz briesmam. Tam ir raksturiga
agresiva, konfrontéjoSa izturéSanas pret apdraud&juma avotu (ciniSanas) vai izvairisanas no ta (bégsana). Abos gadi-
jumos veidojas traucétas attiecibas starp bérnu un cilvéku, kuru vin§ uzskata par naidigu un draudigu, un starp bérnu
un apridpétaju, kur§ nav sniedzis palidzibu. Diemzél dazos gadijumos tieSi apriipétajs pret bérnu izturas vardarbigi vai
pamet vinu novarta.

Sasting$ana

SastingSanas reakcija var rasties, pieméram, fiziskas vai seksualas vardarbibas gadijuma, kad tiek parkaptas bérna
robeZas un bérns ir imobilizéts (iegroZots), pieméram, kad bérnam veic sapigas mediciniskas proceduras pret vina gribu
vai vinam nezinot, ka procedira palidzeés, kad paridaritajs izmanto fizisku parspeku vai bérns izjut arkartigi lielu spriedzi,
pieméram, redzot, k& vecaki kaujas. Pieredzot spécigu stresu un apdraud&jumu, bérns nespéj cinities vai bégt un var
tikai sastingt. Vinam butiski samazinas vielmainas &trums, paléninas sirdsdarbiba, ir grati elpot, iztukSojas zarnas, vai
bérns klUst neaktivs. Bérns “izslédzas”, nogibst vai sastingst. Atslédzas apzina un samazinas sapju uztvere, it ka bérns
gatavotos nenovérSamajam. Vin$ distancéjas no paSreizé&ja laika un vietas, no paridaritaja, ka arT no sevis.

Sada veida reakcijas uz traumatisko stresu veicina to, ka b&rnam parsvara attistas izdzivo$anas stratégijas, kuras tiek
parnestas arT uz attiecibam ar citiem cilvékiem un uz dazaddam dzives jomam. Daudzas 5o bérnu izaicinosas, proble-
matiskas vai divainas uzvedibas izpausmes patiesiba ir stratégijas, kuras viniem ir palidzéjuSas izdzivot attiecibas ar
draudigiem vai nolaidigiem apripétajiem. Kad traumu pieredzéjis bérns saskaras ar cilvékiem, situacijam, vietam vai lie-
tam, kas vinam atgadina par traumatiskajiem pagatnes notikumiem, vinam var rasties intensivas, uztrauco$as emocijas,
kas saistitas ar sakotngjo traumu. STs “traumatiskas atminas” nereti izsauc reakcijas, kas $kiet neiederigas pasreizéjos
apstaklos, bet ir bijusas loti iederigas vai pat ir noderigas (jo palidzé&ja izdzivot) sakotnéja traumatiska notikuma laika.

8 Balstits uz $adu materialu: Van der Kolk, B. Strach uciele$niony. Mézg umyst i ciato w terapii traumy, VVarSava, 2018.
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PTSS KA TIESAS SEKAS TRAUMAI

Traumatisko notikumu sekas var pieredzét un noveérot tieSi péc pasa notikuma, un to biezi sauc par posttraumatiska
stresa sindromu jeb PTSS. Amerikas Psihiatrijas biedriba norada, ka PTSS var diagnosticét bérniem, kuri pasi ir piere-
dzé&jusi, kluvusi par lieciniekiem vai ir saskarusies ar vienu vai vairakiem notikumiem, kas ietver faktisku navi vai naves
draudus, nopietnus ievainojumus vai draudus vinu vai citu cilvéku veselibai, un viniem, reagéjot uz Siem notikumiem, ir
radusies PTSS raksturigie simptomi. Tie ir $adi:
v' atkartota traumatiska notikuma izdzivoSana (pieméram, murgi vai biedé&josi sapni, uzmacigas atminas par noti-
kuso);
v intensivas psihologiskas un fiziologiskas reakcijas uz iek$&jiem vai aréjiem stimuliem, kas simbolizé vai atgadina
dazus sakotnéjas traumas aspektus;
v’ izvairisanas no domam, sajuatam, vietdm un cilvékiem, kas saistiti ar traumu;
v" domu un noskanojuma izmainas (pieméram, nespéja atceréties daZzus traumas aspektus, trauksmes sajuta,
vainas apzina, skumjas, kauns, apjukums, intereses zudums par aktivitatém);
v’ pastiprinata uzbudinamiba (pieméram, parmériga parsteiguma reakcija, miega problémas, aizkaitinamiba).®

TRAUMAS IETEKME UZ SMADZENU ATTISTIBU"

Smadzenes attistas, veidojoties nervu savienojumiem. Bitiska loma $aja procesa ir bérnu mijiedarbibai ar apripéta-
jiem. Jo vairadk bérns pieredz pozitivu saskarsmi attiecibas ar atbalstoSu aprupétaju, proti, jo vairak laika un uzmanibas
bérnam velta, atsaucoties uz vina paustajam vajadzibam, jo spécigak un plasak attistas nervu savienojumi bérna sma-
dzenés. Jo blivaks un kvalitativaks ir smadzenu savienojumu tikls, jo labak darbojas bérna smadzenes un visa nervu
sistéma. Svarigi zinat, ka ar traumu saistitas piesaistes grutibas (kas aprakstitas iepriek$) un tam raksturigais pozitivas
starppersonu mijiedarbibas trikums mazina smadzenés veidojo$Sos nervu savienojumu skaitu un kvalitati.™

Stress negativi ietekmé& smadzenu attistibu un struktdiru. Ar to saistitais ilgstosi paaugstinatais kortizola un adrenalina
[Tmenis var izraisit parmainas gan smadzenu struktlra, gan to darbiba. Pieredzétas traumas ietekmé var samazinaties
smadzenu garozas apjoms un var tikt traucéta sazina starp abam smadzenu puslodém, ka ar var rasties atminas, uzma-
nibas, uztveres, domasanas, valodas un apzinas funkcionalie trauc&jumi.’ Sis problémas ierobezo bérna spéju veidot
pozitivas attiecibas ar citiem cilvékiem un traucé macidanas un izpétes procesam, jaunu prasmju apguvei un pieredzes
gisanai.

3-Year-Old Children

Normal Extreme Neglect

©1997 Bruce D. Perry, MD., Ph.D., Child Trauma Academy

3 gadus vecu bérnu smadzenu attéli: kreisaja attéla redzama veseliga smadzenu attistiba, bet labaja attéla ir redzmas
smadzenes bérnam, kurs cietis no arkartigi smagas pamesanas novarta.”

9 American Psychiatric Association (APA). (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM 5) (Amerikas Psihiatrijas biedribas
Psihisko slimibu diagnostikas un statistikas rokasgramata, 5. redakcija). Washington, DC.

10 Balstits uz $adu materialu: Child Welfare Committee, National Child Traumatic Stress Network. (2013) Child Welfare Trauma Training Toolkit:
Comprehensive guide (3. red.). Los Angeles, CA & Durham, NC: National Center for Child Traumatic Stress.

11 NCTSN: Caring for Children Who Have Experienced Trauma. Vietné https://www.nctsn.org/products/caring-for-children-who-have-experienced-
trauma.

12  Applegate, J. S., & Shapiro, J. R. (2005). Neurobiology for clinical social work theory and practice. New York: W.W. Norton & Company.
13 Child Trauma Academy. 1997 Bruce D. Perry, MD., Ph.D.


https://www.nctsn.org/products/caring-for-children-who-have-experienced-trauma.
https://www.nctsn.org/products/caring-for-children-who-have-experienced-trauma.
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Cilveka smadzenes attistas no apak$as uz augsu, sakot no primitivakam struktiram uz kompleksakam.

Ka pirma smadzenu dala attistds smadzenu stumbrs, kas regulé dzivibas pamatprocesus, pieméram, elpoSanu, sirds-
darbibu un asinsspiedienu, kermena temperatiru, vielmainu, izsalkumu un slapes, ka ari vizualo un skanas signalu
uztverSanu un art nodro$ina izdzivo$anu. Tas sauc par “reptilu smadzenem”.

K& nakama attistas smadzenu dala, ko sauc par limbisko sistému. Tas ir smadzenu centrs, kas uztver un uzglaba
informaciju un reagé uz to, ka arf atbild par emociju regulaciju, macianos un ilgtermina atminu. Tas sauc par “ziditaju
smadzeném”.

Ka pédgja attistads smadzenu dala, ko sauc par neokorteksu, tostarp pieres daivas, kas atbild par tadiem uzdevumiem
ka racionala un abstrakta domasana, plano$ana, uzvedibas kontrole vai ricibas seku paredzéSana. Tas sauc par “cilve-
ku smadzeném”.

Smadzenu stumbrs un limbiska sistéma veido ta sauktas “emocionalas smadzenes”, savukart neokortekss (jeb
smadzenu garoza) ir “racionalas smadzenes”, kas ir misu sugas vislielakais evollcijas sasniegums.

15

 Zipirkw
SMADZENES

JETIRY
CMADZEL ES

Reagéjot uz pieredzéto traumu, bérna smadzenes sak attistities tada veida, kas |auj izdzivot bistama pasaulé, paliekot
pastavigas modribas stavokll, un ir gatavas nekavéjoties reagét uz apdraudéjumu, parasti ar ciniSanos vai bégsanu
(limbiska sistéma — “Zid1taju smadzenes”) un retak ar sastingSanu (smadzenu stumbrs — “reptilu smadzenes”). Tapéc
bérna emocionalas smadzenes ir oti aktivas, un “racionalas smadzenes” vai nu nav pieejamas vispar, vai ari to funkcijas
ir pieejamas ierobezoti.

TRAUMAS IETEKME ATKARIBA NO VECUMA'®

Traumatiska stresa pieredze un bérnu reakcijas uz to mainas atkariba no vecuma.

Traumas ietekme uz mazu bérnu psihologisko stavokli un uzvedibu
Agra bérniba traumas ierosinatas izmainas smadzenu struktira un darbiba var pasliktinat intelektualo sp&ju un emociju
regulacijas attistibu, izraisit paaugstinatu bailu vai trauksmes Iimeni un mazinat bérna droSibas sajltu.

Mazs bérns, kur§ pieredzéjis traumu, var:
v’ izradtt distresu ar pastiprinatam fiziologiskdm un sensoram reakcijam, pieméram, ar é$anas, guléSanas, aktivi-
tates limena izmainam vai citddaku reakciju uz pieskarieniem vai vietas nomainu;
v" klat pasivs, kluss un jutigs pret uzbudinajumu;
klat bailigs, it Tpasi baidities no SkirSanas un jaunam situacijam;
v’ izjust gratibas novertét apdraudéjumu un meklét aizsardzibu, Tpasi tad, ja kads no vecakiem vai apripétajiem ir
paridaritajs;

<\

14  Porges Stephen, The Polyvagal Theory: Neurophysiological Foundations of Emotions, Attachment,Communication, and Self-regulation
(Norton Series on Interpersonal Neurobiology), Nowy Jork: Norton, 2011.

15  Child Welfare Trauma Training Toolkit: prezentacija | 2008. gada marts, The National Child Traumatic Stress Network (Nacionalais Bérnu
traumatiska stresa tikls) www.NCTSN.org.

16  Balstits uz $adu materialu: Child Welfare Committee, National Child Traumatic Stress Network. (2013) Child Welfare Trauma Training Toolkit:
Comprehensive guide (3. red.). Los Angeles, CA & Durham, NC: National Center for Child Traumatic Stress.
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v’ izradit regresivu uzvedibu, pieméram, runat ka zidainis, urinét biksés vai
klat rauduligs;

v' izradt intensivas bailu reakcijas;

pieredzét intensivas bailu reakcijas, murgus vai agresijas uzpladus;

v" vainot sevi par sliktu sp&ju izprast célonsakaribas vai |lauties magis-
kajai domasanai.

<\

Bérniem, kuri traumu ir pieredz€&jusi zidaina vecuma vai agrina bérniba,
Vel pirms viniem ir attistijusies valoda, nav apzinatu atminu par pieredzée-
to. Viniem par traumu ir emocionalas atminas. Tapéc fiziski vai emo-
cionali atgadindjumi par traumatiskajiem notikumiem var izsaukt atminu
uzplaiksnijumus, murgus vai citas satraucoSas reakcijas. Attistoties bérna
valodas prasmém, veidojas pirmas apzinatas atminas par notikuso, tapéc Saja

vecumposma piedzivotu traumu bérns var apzinati atceréties, tacu atminas joprojam bus sadrumstalotas.

Traumas ietekme uz skolas vecuma bérnu psihologisko stavokli un uzvedibu

Skolas vecuma bérniem trauma traucé attistities tiem smadzenu regioniem, kuri lauj parvaldit bailes, uztraukumu un
agresiju, koncentréties uz maciSanos un problému risinasanu, kontrolét impulsus un parvaldit savas fiziskas reakcijas
uz apdraudéjumu.

Traumas ietekmé bérniem var but:
v miega gritibas, kas pasliktina uzmanibu un spé&ju koncentréties pa dienu;
v gratibas mactties;
v problémas kontrolét savu reakciju uz bailes izraisoSiem stimuliem;
v’ uzvedibas svarstiSanas starp parmerigi paklavigu un izteikti agresivu;
v
v

nevélamas, uzmacigas domas un téli;
jaunas intensivas, specifiskas bailes saistiba ar sakotnéjo apdraudéju-
mu;

v tieksme atkal un atkal izspélét prata traumatisko notikumu, pra-
tojot, ka to batu bijis iesp&jams novérst vai maintt (ruminacija);

v' uzvedibas izmainas no kautrigas un distancétas uzvedibas uz
loti agresivu;

v tik lielas bailes no atkartotas nomacosas pieredzes, ka vini sak
izvairities no aktivitatém, kuras viniem agrak patika;

v' domas par atriebSanos; ' ; e

v gritibas uzticéties un lugt pieaugusajiem sevi pasargat. ) cf__L ~

Traumas ietekme uz pusaudzu psihologisko stavokli un uzvedibu

Pusaudziem trauma var ietekmé&t smadzenu prefrontalas garozas attistibu. Tas ir smadzenu regions, kas atbild par ri-
cibas seku paredzéSanu, pareizu apdraudéjuma un droSibas novértéSanu un izpildes funkcijam, pieméram, uzvedibas
kontroléSanu, prognozésanu, plano$anu un stradasanu ar ilgtermina mérkiem. Turklat pusaudZzu vecumam raksturigas
dopamina limena izmainas izraisa pastiprinatu noslieci uz riskantu uzvedibu."

Visu $o izmainu dél pusaudZiem, kuri pieredz&jusi traumu, ir paaugstinats risks
S§adas jomas:

v' neapdomiga, pargalviga, riskanta un pasdestruktiva uzvediba;

v sliktakas sekmes skola un nesekmiba;

v “sliktu izvé|u” izdari$ana;

v vardarbiba vai kriminalparkapumi;

v" miega problémas, ko pastiprina maci$anas, elektronisko iericu lietosa-

na vai ballésanas Iidz vélai naktij;
V' paskaitgjums;
v' apdraudg&juma parspiléSana vai novértéSana par zemu;

17 Spear, L. P. (2010). The behavioral neuroscience of adolescence. New York: W.W. Norton.
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v/ gritibas uzticéties citiem;
v pastiprinats reviktimizacijas risks, it pasi pusaudziem, kuri ir pieredzé&jusi hronisku vai kompleksu traumu;
v/ apreibinosu vielu lietoSana ka stratégija stresa parvarésanai.

Traumas skartie pusaudzi var arT justies vaji, divaini, bérniskigi vai “traki”. Vini var kaunéties vai justies apjukusi par sa-
vam trauksmes Iekmém vai parspilétajam fiziskajam reakcijam. Viniem var bat izteikta sajata, ka vini ir 1pasi vai unikali,
un vienlaikus ar sajita, ka vini ir vientuli savas sapés un distresa. Siem pusaudziem var bit spéciga trauksme, intensi-
vas dusmas un bezpalidzibas sajuta. Viniem ir nosliece uz zemu paSapzinu un depresiju.

TRAUMA UN EMOCIJAS

Kompleksa trauma izraisa spécigas bailes, kas vienmér ir klatesoSas un sagrabj sava vara visas bérna dzives jomas.
Papildus tam valda kauna sajita, vainas apzina, dusmas un bezpalidzibas sajita. lespéjama pat toksiska kauna sajta,
kas izraisa negativas parliecibas, galvenokart par sevi, pieméram: “Esmu slikts, v3j$, stulbs un nepietiekami labs, Es
neesmu pelnijis milestibu, uzmanibu vai atbalstu.”’® Laika gaita tas noved pie parmérigas paskritikas un negativiem
visparindjumiem, pieméram: “Man neizdevas viens uzdevums = esmu bezjédzigs, es neko nespéju paveikt’. Tas pats
attiecas uz vainas apzinu, ko izjat bérni, 1pasi tie, kuri cietusi no fiziskas vai seksualas vardarbibas.

Spécigas emocijas var parnemt bérnu un nelaut attistities vina vecumam atbilsto§am pasregulacijas spé&jam. Emocijas
bérnu tur pastiprinatas piesardzibas, hiperjutibas un augstas uzbudinamibas stavokli. Dazi apkartéja vide esoSie stimuli,
pieméram, skanas, téli, formas, gaismas, gar3as vai smarzas — saukti par palaidéjmehanismiem jeb trigeriem — atgadi-
na par traumu: aiznes domas bérnu atpakal uz sakotn&jo traumatisko notikumu un “pieslédz” vinu ta laika sajutam. Lai
aizsargatu sevi, bérns nepartraukti paliek modribas stavoklr.™ él,(ietami neitralu situaciju bérns var uzskatit par draudigu,
un pagatnes notikumu pieredze ir tik spéciga un parnem bérnu sava vara tik loti, it k& tas viss notiktu paslaik. Attiecigi,
saskaroties ar Skietamu apdraud&jumu, spriedzes dél bérnam bieZi rodas bailes, frustracija, agresija un distress. Kad
stress un spriedze parnem un apdraud smadzenes, tas var uz laiku izslégt daZzas to funkcijas vai ar tam saistitos fak-
torus. Sis process, kuru dévé par disociaciju, darbojas ka dro$inatajs (vai elektrodro$ibas mehanisms), kas lauj pars-
logotajam nervu sistémas tiklam atgdties un nepardegt.?’ Bérns disociacijas bridi var Skist klat neeso$s, distancéjies
vai noslédzies, pieméram, nereagéjoss skoléns, kurs izjt spécigu stresu sabiedriba un kuru piepesi nodarbiba izsauc
atbildét uz jautajumu, vai bérns, kur§ sastingst un nespéj reagét, kad redz kautinu vai nirga$anos.

Kermeni ieslégtas emocijas

Traumas izraisttas emocijas var bt |oti redlas, bet bérnam var bat grati tas izpaust. Energija, kas uzkrajas situacija, kad
bija apdraudéta bérna dziviba, fiziska veseliba vai emocionalas robezas, var glabaties kerment gadiem ilgi, izraisot
dazadus somatiskos simptomus.?' Tie bérni, kuri aprapétdja alkoholisma dé| ir pieredz&jusi vardarbibu vai pamesanu
novarta, biezak neka citi bérni var siidzéties par galvassapém, trauslu un nemierigu miegu, védersapém, sliktu dasu,
védergraizém, tikiem, nogurumu un bezspéku, un viniem var bat art alergijas, astma, anémija un biezi rasties saauksté-
$anas.? Pagatnes traumatiska pieredze un aizsargstratégijas, kas bérnam attistijusas, lai pasargatu sevi no potencia-
liem draudiem nakotné, biezi var izraisit hronisku muskulu grupu stivumu vai muskulu vajumu. Ar laiku viniem var
izveidoties specifiska kermena poza — ka “aizsargtérps” vai “brunas”, kas bloké energijas plismu un nelauj bérnam
izpausties. To var raksturot kd emociju iesprostoSanu kermeni, kas ir ilgtermina sekas, vai Tslaicigu sastingSanu, ap-
staSanos vai iestrégSanu intensiva vai atkartota traumatiska stresa dé|.?

18 Quantum Energy Coaching. Practitioner Training Manual. Change your thinking, Change your life. Dr Melanie Salmon, MB BCH (rand).

19 Teicher, M. H. (2002). Scars that won’t heal: The neurobiology of child abuse. Scientific American, 286 (3).

20 Informacija par traumu balstita apripe (“Trauma informed care”) — Wikipedia lapas saturs. IOR CEE/CIS programmas nodala. SOS Bérnu ciemati.

21 Felitti, V. J., Anda, R. F., Nordenberg, D., Williamson, D. F., Spitz, A. M., Edwards, V., ... Marks, J. S. (1998). Relationship of childhood abuse
and household dysfunction to many of the leading causes of death in adults: The Adverse Childhood Experiences (ACE) study (Bérniba
pieredzétas launpratigas izmantoSanas un disfunkcionalas gimenes vides saistiba ar galvenajiem pieaugu$o naves célonem: pétijums
par nelabvéligu bérnibas pieredzi (ACE)). American Journal of Preventive Medicine, 14.

22 Agnieszka Widera-Wysoczanska: Ciato pamieta. Dlaczego traumy pozostawiajg bolgcy slad w naszym ciele? http://www.psychologiawygladu.pl/
2015/06/ciao-pamieta-dlaczego-traumy.html.

23 Alexander Lowen i Leslie Lowen: Droga do zdrowia i witalnosci. Podrecznik éwiczen bioenergetycznych. Centrum Pracy z Ciatem.
Joanna Wotoszczuk. Koszalin, 2011.
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Avots: https://www.psychologiawygladu.pl/2017/03/emocje-zawieszone-w-ciele-jak-napiecia.html.

./
ATCERIETIES!
v' Trauma negativi ietekmé nervu sistémas struktlru un darbibu un tapéc biitiski traucé harmoniskai bérna attis-
tibai.

v" Traumatiskas pieredzes ietekmé veidojas stabili modeli reagésanai uz nopietnu apdraudéjumu: ciniS§anas vai
bégSanas un sasting$anas reakcijas. Tas klOst par bérna izdzivoSanas stratégijam, ko vin$ izmanto dazadas
situacijas.

v/ Bailes un citas neparvaramas emocijas laupa bérnam drosibas un uzticé$anas sajitu un sagrabj sava vara
visas bérna dzives jomas.

v' Pieredzétas traumas sekas bérniem izpauzas ka destruktiva uzvediba, divainas reakcijas, gritibas attiecibas
ar pieaugusajiem un vienaudziem un “paliekoSas zimes kerment” jeb fiziskas izmainas.

v' Trauméto bérnu dzivé ir iesp&jams panakt pozitivas parmainas, dal&ji pateicoties neiroplasticitatei jeb sma-
dzenu spéjai reagét un pielagoties mainigiem apstakliem, veidot jaunus nervu savienojumus un atveseloties
dziedéjosas attiecibas ar citiem cilvekiem (pieméram, vecakiem, radiniekiem, aprupétajiem, skolotajiem, tera-
peitiem utt.).



https://www.psychologiawygladu.pl/2017/03/emocje-zawieszone-w-ciele-jak-napiecia.html
http://www.psychologiawygladu.pl/2015/06/ciao-pamieta-dlaczego-traumy.html
http://www.psychologiawygladu.pl/2015/06/ciao-pamieta-dlaczego-traumy.html
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Skola man rada stresu, uzreiz ir parak daudz visa. Lielakoties es pat nesaprotu, kas notiek.
Skoléns, 11 gadi®

Valda plasi izplatits uzskats, ka bérnam, kur§ nonacis alternativa apripé péc iznem$anas no problematiskas gimenes
vides, kur vin$ cieta no launpratigas izmanto$anas vai vardarbibas, jaunaja vidé uzreiz vajadzétu justies droSi un sakt at-
bilstoSi funkcionét. Ta noteikti ir taisniba, ja domajam par tadu bérna pamatvajadzibu apmierinasanu ka pajumte, labs uz-
turs, piemérots apgérbs vai gadigi apripétaji. Tacu, stradajot ar bérniem, kuri pieredz&jusi kompleksu traumu, jaatceras,
ka ievietoSana alternativaja aprapé pati par sevi automatiski nemainis bérna uzskatus par sevi, pieaugusajiem
un pasauli. Daudziem no Siem bérniem dzive ir iemacijusi, ka pieaugusie ir neuzticami, nespéj ripéties par bérniem vai
aizsargat bérnus no apdraudé&juma un dara b&rniem pari un izmanto vinus. ST pieredze nelauj bérnam ar uzticibu uzsakt
attiecibas ar atvértu un gadigu skolotaju vai klases audzinataju.

Skola nodarbina, izglito, pilnveido, stimulé un veicina socializé3anos,
bet ta ari izraisa bérniem stresu un uztraukumu un reizém var bat parak
nomacosa. Bérnu ikdiena skola ietver ne vecus vai jaunus draugus,
attiecibas ar klasesbiedriem un sadarbo8anos kolektiva, bet arT konku-
renci, parbaudijumus, atzimes un progresa novértéjumus. Skola, pro-
tams, ir arT skolénu—skolotaju—vecaku attiecibas.

MaciSanas procesa pamata ir pienémums, ka sakotnéji bérns kaut
ko nezina. So neskaidribu dazi autori apraksta ka batisku skolénu
pieredzi skola.?> Béerni ar drosu piesaisti nezinasanu un ar to sais-
tito neskaidribu uztver ar zinatkari un interesi, savukart bérniem, kuri

baidas no saviem apriipétajiem, tada pati neskaidriba Skiet nomacosa un

biedéjosSa un var kavét maciSanas procesu vai galéjos gadijumos pat padarit to neiespéjamu.

Saja sakariba jaatceras, ka zina$anas sniedz skolotajs un maci$anas notiek skolotaja—skolénu attiecibu konteksta. Bez
uzticéSanas macibu process ir loti sarezgits. Problému rada tas, ka bérniem, kuru attiecibas ar primaro apripétaju, pa-
rasti mati, ir izveidojies nedrosas piesaistes modelis, un bérniem, kuri pieredzé&jusi kompleksu traumu, ir grati uzticéties
pieaugusajiem.

Dzive Siem skoléniem ir iemacitjusi vienmér bat modriem un uzmantties no pékdnam, neparedzamam un bistamam si-
tuacijam, kadas biezi rodas majas. Skola, ka ieprieks noradits, ir daudz neskaidribas pilnu situaciju. Tur itin biezi ir
sastopamas dazadas sarezdrttas situacijas: konflikti un Kivini ar vienaudZiem, nirgasanas, citu skolénu kautini, skolotaju
pausta kritika, skalas balsis un haoss. Turklat vienviet ir daudz cilvéku, kuri visu laiku savstarpéji mijiedarbojas. Tapéc
pastavigas modribas stavoklis reagésanai uz Tstiem un iedomatiem draudiem turpinas arT skold un aktivizé uzvedibu,
ko bérns ir iemacijies pagatne, saskaroties ar bistamo un nenormalo ikdienas dzives realitati. Viens no bérna mérkiem
ir gat kontroli par situaciju. Kontrole ir nepiecieSama izdzivoSanai, jo Sis bérns nav varéjis palauties, ka pieaugusie vinu
aizsargas, un vinam ir nacies palauties pasam uz sevi. Daudzos gadijumos Siem bérniem ir nacies glabat gimenes

24  J.E. Schooler, B.K. Smalley, T. J. Callahan, Wounded Children, Healing Homes. How Traumatised Children Impact Adoptive and Foster Families,
NY Press Publishing Group, 2010.

25  Ibidem 128. Ipp.
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noslépumus, melot vai zagt un manipulét ar pieaugusajiem, lai izvairitos no vardarbibas. Vini var turpinat izmantot $is
stratégijas arf citas, drosas vidés, pieméram, skola.

SANTA UN TOMS

Santu ievietoja audzugimené, kad vina bija 4 gadus veca. Vinu atnéma atkarigiem un vardarbigiem vecakiem. Péc
gada 5 gadus vecajai Santai audZzugimené pievienojas vinas vecuma zéns varda Toms, kur§ no viena gada vecuma bija
dzivojis ar vecmaminu. Vecmamina rtpéjas par Tomu, kamér vinas meita, Toma mate, bija slimnica un vélak uzsaka
psihiatrisko arstéSanos. Vecmamina darija visu, kas vinas spékos, lai apripétu zénu, bet diemzél vinai pasai bija smagas
veselibas problémas. Visbeidzot péc kartejas nonaksanas slimnica, kad nacas atstat Tomu pie kaiminiem, vina padevas,
un zéns nonaca alternativaja apripé. Santa un Toms uzsaka skolas gaitas 7 gadu vecuma. Jau no pasa sakuma skola
viniem abiem ir bijusi liels izaicindjums. Santa piesaistija skolotaju uzmanibu ar dusmu IEkm&m un vardarbigu uzvedibu.
Toms bija bailigs un paklavigs un neiesaistijas attiecibas ar vienaudziem. Skita, ka ving dzivo pats sava pasaulité. Sko-
lotaja raksturoja Santu ka meiteni, kura nemitigi meklé uzmanibu, bet nemaz neintereséjas par macisanos. Ne Santai,
ne Tomam skola nebija draugu. Toms uzskatija, ka vin§ nevienam nepatik un ir neinteresants, savukart Santa atbaidija
citus bérnus ar savu uzvedibu.

ADAMS

Adams macas 4. klasé. Kop$ pirmas skolas dienas vin$ ir uzsacis Kivinus ar klasesbiedriem, provocgjis citus bérnus,
grustijies un iesaistijies kautinos. Vinam arT ir gratibas sekot skolotaju noradijumiem. Vin$ sak stradat pie uzdevumiem,
bet nepabeidz tos. Kad Adams mécijas 2. klasg, vind nonaca audzugimenu aprlpé pie tantes Evas un tévoca Karla.
Eva ir Adama mates masa. Kad skolotja ar Evu sazinajas, Eva paskaidroja, ka Adams vinu gimené nonaca péc tam,
kad vinu arkartas apstaklos atnéma biologiskajiem vecakiem. Adama tévs ir agresivs un médz bt fiziski un emocionali
vardarbigs. Adams redzéja, ka tévs izturas vardarbigi pret mati, un tévs ar mati arf bija fiziski vardarbigi pret zénu. Agrak
Adama tévs ir bijis cietuma par uzbrukumu un laupidanu. Vienmér kaut kur tuvuma bija téva draugi no kriminalajam ap-
rindam, tapéc Adams bieZi redzéja ballites ar dzéruiem cilvékiem Tas nereti beidzas ar neZzéligiem kautiniem.

Kas kopigs Siem abiem gadijumiem? Abos pieméros aprakstitie bérni ir pieredzéjusi kompleksu traumu, proti, dzives
situacijas, kad bija apdraudéta vinu pasu vai vinu tuvinieku dziviba vai veseliba. Sis situacijas parnéma bérnu dzivi, un
bérni nespéja ar tam tikt gala. Janem vera, ka notikumi, kas vienam bérnam ir arkartigi trauméjosi, kadam citam var radit
mazakus emocionalos pardzivojumus. Santas, Toma un Adama pieredzétais izraisa trauksmi, bailes vai bezpalidzibas
sajatu. Talak sniegti pieméri bérnu uzvedibas izpausmém, kas patiesiba ir dzili iesaknojusas izdzivo$anas stratégijas,
proti, socialas iesaisti$anas, cini$anas vai bég$anas vai sasting$anas reakcijas. STs stratégijas ir veidojuas kompleksas
traumas dé| un ir parnestas uz skolas dzivi. Savukart So tris bérnu gratibas veidot attiecibas ar pieaugu3ajiem un vien-
audziem ir sekas nelabvéligiem piesaistes modeliem, kas attistijuSies agrina bérniba.

PIEMERI BERNU UZVEDIBAI: IESAKNOJUSAS IZDZIVOSANAS STRATEGIJAS

Talak sniegti pieméri bérnu uzvedibas izpausmém, kas patiesiba ir dzili iesaknoju$as izdzivosanas stratégijas, proti,
socialas iesaisti$anas, cinisanas vai bégsanas vai sasting$anas reakcijas. STs stratégijas ir veidojusas kompleksas
traumas dé| un ir parnestas uz skolas dzivi. Savukart So tris bérnu gratibas veidot attiecibas ar pieaugu3ajiem un vien-
audziem ir sekas nelabvéligiem piesaistes modeliem, kas attistijuSies agrina bérniba.

“Apsteidzoss uzbrukums”

Augsts trauksmes Iimenis un hipermodriba pret aréja apdraudéjuma pazimém apvienojuma ar grutibam izprast citu
cilvéku emocijas liek daziem skoléniem izmantot fizisku vai verbalu vardarbibu, kas ir vinu uzbriko$as aizsardzibas
stratégija.

“Es pametiSu tevi, lai tu nevarétu pamest mani”

Bérniem ar piesaistes grutibam, jo Tpasi tiem, kuriem bieZi ir mainijuSies apripétaji, pieméram, bérniem alternativaja
apripé, var bit ievérojamas gratibas ne tikai veidot, bet art uzturét cieSas attiecibas. Klases audzinataji un socialie peda-
gogi, stradajot ar bérniem, kuriem ir Sadas Tpasas vajadzibas, velta daudz laika un uzmanibas tam, lai efektivi atbalstitu
Sos bérnus. Kad Skiet, ka viss rit pareizaja virziena un pieaugusais ir piekluvis tuvak bérnam un vina problémam, skoléns
peksni atkapjas vai izvairas no attiecibam.
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“Riciba ir spécigaka par vardiem”

Bérni, kurus vecaki ir pametusi novarta, no pieredzes zina, ka vardi nav iedarbigi. Tapéc viniem bieZi ir gratibas paust
savas vajadzibas sociali pienemama veida, jo Tpasi izteikt tas vardos. Vardu vieta Sie bérni izmanto ricibu, kas parasti
ir dramatiska, vardarbiga un pilna agresijas. Skolas nereti var novérot, ka dazi skoléni, Tpasi konfliktsituacijas, mégina
risinat problémas ar spéku.

“levéro mani”
Bérni, kuri bija pamesti novarta, nav sanémusi gaidito uzmanibu. Vini ir iema-
cijusies, ka uzmanibu var panakt ar skalu, provokativu uzvedibu. Vini mégina
Sokeét citus ar savu uzvedibu, parasti pretojoties vai saceloties pret noteiku-
miem un autoritatém. Reizém vini mégina piesaistit cilvéku uzmanibu, mul-
kojoties, akstoties vai apsmejot citus.

T

“Gratais varding NE”

Skoléniem, kuri cinas ar kompleksas traumas sekam, it pasi tad, ja trauma ir
saistita ar pamesanu novarta, var bat |oti grati pienemt vardu NE. Tas viniem bieZi
izraisa milzigu vilSanos un izsauc pretestibu un vélmi cintties.

“Robezu parkapsana”

Cita starppersonu attiecibas biezZi izmantota stratégija ietver gan fizisko, gan psihologisko robezu parbidisanu un par-
kapsanu. Par to skaidri liecina bérnu attieksme, kam raksturigs augsts agresijas vai paklavibas limenis. Parasti to izraisa
bérna agraka pieredze un vina paSa robezu parkap8ana (pieméram, ar launpratigu izmantoSanu vai vardarbibu pret
bérnu). Tas var bt art veids, ka testét vidi un novertét, cik ta ir drosa.

“Trissturveida komunikacija”

Vél viena bérnu izmantota stratégija ir manipulésana ar informaciju un méginajumi gat kontroli par komunikaciju. Trau-
métiem skoléniem ir tendence iejaukties komunikacija, kas skar vinus, pieméram, pieauguso sarunas starp skolotaju un
bérna vecakiem vai apripétajiem. Izmantojot o stratégiju, bérni reizém médz katrai no pusém sniegt atskirigu informa-
ciju, kas biezi izraisa konfliktus. Bérni ir spiesti melot, zagt vai glabat noslépumus par to, kas notiek gimené. Biezi vini
izmanto manipulaciju, lai pasargatu sevi no vardarbibas.

“Jauns = bistams”

Lai apgutu jaunas zindSanas un prasmes, ir nepiecieSams noteikts elastiguma limenis, risinajumu mekléSana un nes-
tandarta domasana. Tas var bat grati traumétiem bérniem, kuri médz sekot kadiem striktiem modeliem, ieradumiem un
ritualiem un ir piekérusies savam vecajam metodém, kas padara vinu pasauli dro8aku un paredzamaku.

“Pieaugusa tuvuma”

Lai uztraucoSaja un draudigaja skolas vidé justos drosak, dazi skoléni, Tpasi jaunaka vecuma, tiecas veidot cieSas at-
tiecibas ar skolotajiem, klases audzinataju vai socialo pedagogu. Vini var méginat samazinat starppersonisko attalumu,
izmisigi piekerties, bat izteikti pieglaimigi vai censties visiem iepatikties, ta méginot izpatikt pieaugu$ajam un par jebkadu
cenu iegat vina labveélibu.

“Manis te nav”

Ir arT tadi skoléni, kuri ir arkartigi pareizi, vienmér ievéro noteikumus, ir atturigi, klusi un nelabprat pauz savus uzskatus
vai vajadzibas. Vini izvairas no kontakta, it pasi konfliktsituacijas. Sie skoléni Skiet distancéti un noslégti. Vini spécigi
kontrolé savas reakcijas, nelaujot sev izradit emocijas. Vini vairas piesaistit citu cilvéku uzmanibu, it ka grib&tu noslépties
un palikt neredzami.?® Dazi skoléni, pieméram, padodas un atsakas atbildét uz klasé uzdotajiem jautajumiem, lai gan ir
labi sagatavojusies un izpildijusi majasdarbus. STs stratégijas iemesls bieZi ir negativi uzskati par sevi, zema pasapzina
un neticéSana saviem spékiem.

26  National Child Traumatic Stress Network Schools Committee. (2008. gada oktobris). Child Trauma Toolkit for Educators. Los Angeles,
CA & Durham, NC: National Center for Child Traumatic Stress.
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KONSTRUKTIVA PIEAUGUSO STRATEGIJA REAGESANAI UZ SKOLENA IZDZIVOSANAS STRATEGIJU

Lai skolénus ar traumatisku pieredzi sekmigi virzitu izglttibas procesa, skolotajiem ir nepiecieSamas pietieckamas zinasa-
nas un izpratne par traumu un tas iesp&jamo ietekmi gan uz skoléniem, gan uz skolotaju.

No otras puses, Sadas ietekmes apzinaSanas paplasinas “tolerances robezas” pret bérnu “slikto uzvedibu” un nepa-
rastajam reakcijam, kas biezi patiesiba ir izdzivo$anas stratégijas, kuras ir modificétas un pielagotas skolas videi. Tas
palidz saskatit skolénu patiesas, bet biezi vien rlipigi sléptas vajadzibas un pozitivi uz tam reagét atbalstosu attiecibu
konteksta. Skolotajiem tas ar1 palidz izvairities no parslodzes un stresa, ko izraisa darbs ar traumétiem skoléniem. Sva-
rigi saprast, ka paplasinatas tolerances robezas nenozimé, ka bérni var parkapt visus noteikumus. Uz disfunkcionalu un
draudigu uzvedibu ir atbilstosi jareagé. Tacu taja pasa laika vajadzétu apmierinat skoléna vajadzibas, un bérnu nedrikst
sodtt par traumas simptomu izradiSanu. Tapéc ir svarigi pazit bérnu un zinat vina vidi un dzivesstastu, tostarp zinat par
to vina dzives posmu, kas saistits ar traumu.

Visiem izglitoSanas un audzindSanas centieniem jabat balstitiem uz nepiecieSamibu ar skoléniem stradat ciesas, at-
balstosas un, ja iespéjams, ilgstosas attiecibas ar pieauguso (pieméram, skolotdju, klases audzinataju vai socialo
pedagogu) un radit skoléniem drosibas sajatu, stabilitati, paredzamibu un labsajatu. Koncentréjoties uz skoléna
resursiem, talantiem, interesém un stiprajam pusém un sniedzot vinam iespé&ju uzlabot pasapzinu, var izdoties pall-
dzét ne tikai parvarét traumas sekas, bet ari veidot skolénam pozitivu skatfjumu pasam uz sevi.

Macibu procesa un darba ar traumétiem bérniem japievérSas traumas skartajam jomam un jakoncentréjas uz to, lai
bérnam atjaunotu drosibas, stabilitates un paredzamibas sajutu, ka arT uzlabotu bérna labsajitu dziedejosas attie-
cibas ar skolotajiem, klases audzinataju, socialo pedagogu un citiem skolas darbiniekiem.

Talak sniegti ieteikumi un ierosinajumi, kas var palidzet traumu pieredz&jusSu skolénu macisana vai izglitoSana skolas
vidé.

Atsifréejiet véstijumu
Daudzas problematiskas uzvedibas izpausmes un reakcijas, ko skoléni izrada skola, var bt apgdtas un nostiprinajusas
sakotnéja traumatiska stresa reakcijas formas, kas tiek izraditas, saskaroties ar jaunu apdraud&jumu. To iemesls var
bat arT skoléna nesekmigie centieni paust savas neapmierinatas vajadzibas. Skolotaji var méginat atsifrét §Ts uzvedibas
izpausmes gluzi ka kodétu véstijumu un reagét uz tam pozitivi. So procesu var attélot $adi:
v' Skoléna uzvediba/reakcija (Ko vin$ dara vai saka? Ka vin$ reagé?).
v Konteksts (Uzvedibas/reakcijas apstakli, kur$ vai kas provocéja notiekoSo vai varéja to ietekmét?).
v' Skoléna patieso, bet slépto vajadzibu identificeSana (Kadas neapmierinatas vajadzibas varétu bat uzvedibas/
reakcijas pamata? “Tagad man visvairak vajag, [lai]...”).
v Pozitiva reakcija uz skoléna patieso un slépto vajadzibu (Ko var darit? Kur$ to var izdarit? Kadus resursus var
izmantot? Kads atbalsts ir nepiecieSams?).

Pastasti man kaut ko jeb vajadzibu izteikSana ar vardiem
Nevériba no vecaku vai aprapétaju puses un gratibas izteikt vardos savas vaja-
dzibas liek traumu pieredzéjusam bérnam padoties un vairs neméginat paust
vajadzibas ar vardiem, bet gan uzreiz kerties pie ricibas. Parasti ta ir parvei-
dota ciniSanas vai bégsSana reakcijas versija. Tapéc ir svarigi izmantot
ikvienu iespéju aicinat bérnu raksturot vina stavokli, sajatas, vajadzibas
un vélmes. Pirmkart, tas nodroSina skolotaja mijiedarbibu ar skolénu,
kas vienmeér ir svarigi plasaka attiecibu veidoSanas procesa. Turklat tas
palidz izprast skoléna ricibas motivus. Bet galvenais ieguvums ir tads,
ka tas mazina spriedzi un tiek aktivizE€tas bérna “racionalas smadze-
nes”, tapéc uzlabojas vina spéja kontrolét un regulét savu uzvedibu.
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Var izmantot pieméros minétos izteikumus:
- Izmanto vardus.
- Lddzu, pastasti man, kas notiek.
- Ko tu Sobrid vélies? Kas tevi uztrauc?
- Man skiet, tu esi... Ladzu, pastasti, ko tu par to doma.
- Ldadzu, pastasti man, ka tu pa$laik jaties.

Palaidéjmehanismi jeb trigeri ‘&
lepriek$éjas sadalas plasi tika aplukoti palaidéjmehanismi jeb trigeri, kas var I g 1‘.{? i
but dazadas formas un izsaukt bérniem dazadas sajdtas. Ir loti svarigi, lai - ' A
skolotaji méginatu atpazit vismvaz dazus nozimigakos trigerus, kuri var satri- d " = 1 £ .__f :,,.-
cinat skoléna dro$ibas sajatu. STs zinadanas laus skolotajiem labak paredzét A e R i
sarezgitas situacijas un, kad vien iespéjams, palidzét bérnam tam sagata- i Q = [

i LA ==
voties. [ _ @‘, #

Skolotajam vienmeér ieprieks jabridina skoléni, ja ir paredzétas kadas nodar- __7
bes, kas ir neierastas un ietver spécigu dzirdes, redzes vai oZas stimulaciju,
pieméram, gaismas izslégSana vai péksni trokSni. Tapat skolotajiem jaapzi- F =" == ‘
nas, ka dazas uzvedibas izpausmes vai reakcijas var iedarboties ka trigeris

uz pasu skolotaju.

Traumas izspéléSana: tas nav vérsts pret jums

Svarigi, lai skolotaji apzinatos, ka vairums traumeéto bérnu médz atkartoti izspelét savas traumas. BieZi vien tas notiek ar
rotalam vai mijiedarbiba ar citiem. DaZi skoléni var provocét skolotaju un uzsakt ar vinu konfliktu, lai atkartoti izspélétu
to, ko ir pieredz&jusi majas ar vinu dzivé svarigiem cilvékiem. Skolotaji var bt piesaistes personas vai autoritates figras
loma. Bérni skolotajus nereti saista ar vecakiem un ievie$ tos pasus uzvedibas modelus arT skolénu un skolotaju savstar-
péjas attiecibas. Tapat jaatceras, ka bérna provokativa uzvediba var bt sena un parbaudita — kaut arT disfunkcionala —
stratégija, ka piesaistit pieauguso uzmanibu.?”

Ir arkartigi svarigi, lai skolotaji spétu distancéties no $ada veida uzvedibas un neuztvertu to personigi ka bérna méginaju-
mu uzbrukt vai pazemot skolotgju. Tas nav viegli, bet |oti var palidzét zindSanas par bérna dzivesstastu un vina traumas

vésturi.

.

Var noderét talak sniegtie ierosinajumi.
v" Apsédiniet bérnu jisu tuvuma blakus klusam klasesbiedram.
Laujiet klasé izkustéties, ieklaujiet macibu procesa fiziskas aktivitates (staipiSanos, atpatu, rotalas).
Dodiet skolénam uzdevumu bat par jusu “asistentu”.
Mainiet skolénu aktivitates, uzdodot Tsus uzdevumus.
Uzrunajot skolénu, nosauciet vinu varda un gaidiet acu kontaktu, pirms kaut ko prasat vai uzdodat jautajumu.
Izmantojiet atalgojumus, lai motivétu skolénu vismaz paméginat, nevis tikai koncentréties uz galarezultatu.
Nodaliet uzvedibu no bérna un vina personibas.
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Mes pielagojamies: dross skolotajs — dross skoléns

Labak iepazistot skolénu un veidojot ar vinu cieSakas attiecibas, skolotajs spéj vieglak pamantt skoléna vajadzibas,
kuras bieZi vairs nemaz nav jaizsaka vardos. Tas ar1 palidz skolotajam atpazit pirmas pazimes tam, ka pieaug skoléna
trauksme vai distress, vél pirms neparvaramas emocijas ir parnémusas skolénu un ierdvusas vinu cinidanas vai bégsa-
nas mutult. Tapat tas sniedz skolotdjam iespéju veikt apsteidzoSas preventivas darbibas un mazinat bérna saspringumu
un distresu. ligtermina $ada pieeja var palidzét attistit droSas stratégijas spriedzes mazinasanai.

Svarigakais ir skolotaja empatija, mierigums un savaldiba, ka arT spéja kontrolét savas emocionalas reakcijas. Citi

27 Informacija par traumu balstita apripe (“Trauma informed care”) — Wikipedia lapas saturs. IOR CEE/CIS programmas nodala. SOS Bérnu ciemati.
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nozimigi aspekti ir kermena poza, Zesti, sejas izteiksme un balss tonis. Loti batiska ir arT skolotaja neverbala valoda (bieZi
arT neapzinata), kas norada, vai skolotajs jatas drosi vai ne. Skolénam ir iespéja pielagoties skolotdjam dazados uztveres
lTmenos, lai nomierinatos un iemacTtos tikt gala ar spriedzi.?® Tapéc ir svarigi, lai skolotajs bitu gatavs pastavigi pilnveidot
savu iek3ejo lTdzsvaru, droSibas sajutu un fizisko un psihisko labsajatu.

Savaldisanas jeb ka neatmaksat ar to pasu

Kad cini$anas reakcija ir kluvusi par bérna domingjo$o modeli reagés$anai uz apdraudéjumu, skolot3ji var saskarties ar
verbali vai fiziski agresivu uzvedibu. Ir |oti svarigi spét uznemt “triecienvilni” un kadu laiku savaldigi turéties tam pretim.
Ja pret agresiju vér$as ar agresiju, tas tikai apstiprinas un nostiprinas bérna destruktivo stratégiju. Art mazinasies iespé-
jas veidot tadas attiecibas, kuru pamata ir uzticéSanas un drosiba, nevis vardarbiba. Butiski, lai skolotajs péc notikusa
spétu no sevis “iztukSot sarezgitas emocijas”. Pieméram, dzili elpojiet un elpoSanas laika iztélojieties, ka spriedze un ar
situaciju saistitds nepatikamas emocijas pakapeniski izzd. Méginiet izstaipities un nopurinat saspringumu, ripégjieties
par sevi tada veida, kas sniedz jums visvairak prieka, vai vienkarsi aprunajieties ar draugu.

JA attieksme jeb pozitiva véstijuma spéks

Ka iepriek$ noradits, skoléniem, kuri pieredzé&jusi hronisku vai kompleksu traumu, it 1pasi pusaudziem, médz bat “aler-
gija” pret vardu NE, jo tas viniem atgadina pagatnes notikumus un pieredzi, kad vinu dzivé vienmér valdija vards NE
un negativi véstijumi — vai nu burtiski, vai nevérigo apriipétaju dominéjosajas stratégijas reagésanai uz bérna attistibas
vajadzibam. Tapéc ir loti svarigi un noderigi méginat formulét izteikumus pozitivi, péc iespéjas vairak lietojot vardu JA.
Sis princips attiecas ne tikai uz noradijumu snieg8anu, bet arT uz iejauk$anos un discipliné$anu. Pat situacijas, kuras
atteikums jeb vards “né&” Skiet vieniga sapratiga iespé&ja, véstijumu var parformulét ta, lai tas klatu pozitivs. Piemé&ram,
ja skoléns macibu stundas vida jauta: “Skolotaj, vai es varu doties majas?”, skolotajs var atbildét: “JA, tu dosies majas.
liklidz beigsies macibu stundas.”

Es esmu... kad jatos drosSi

Skolénam ir jajatas pietiekami drosi, lai ving varétu piek|at savam “racionalajam smadzeném” (neokorteksam), kas lauj
veidot un uzturét attiecibas ar sevi un citiem, macities un parvarét sarezgijumus.

Pasregulacija jeb savu iek3€jo sapju, distresa un spriedzes parvaréSana un iemacidanas regulét savas emocijas balstas
uz cie$am attiecibam starp bérnu un pieauguso, un ta ir iespéjama tikai droSos apstaklos.?® Tapéc ir batiski, lai skolotaji
un citi skolas darbinieki stradatu pie maksimalas skolénu fiziskds un emocionalas droSibas panakSanas. Vissvarigakais
ir cientt robeZas, 1pasi saskarsmé ar bérniem un jaunieSiem, kuri ir pieredz&jusi sliktu izturéSanos vai launpratigu izman-
toSanu. Skolotajiem tas japatur prata, kad stunda tiek veiktas aktivitates ar fizisku tuvumu (samazinatu attalumu starp
cilvékiem) vai fizisku kontaktu, pieméram, radot, ka izpildit vingrindjumus sporta stunda. Tikpat svarigi ir cientt skolénu
emocionalas robezZas. Noteiktos gadijumos, kad skoléna emocijas klust parak spécigas, skolotajs var apsvért iespéju
laut skolénam iziet no klases un vérsties péc atbalsta pie attieciga pieaugusa skolas darbinieka, piemé&ram, skolas med-
masas vai sociald pedagoga. Laba ideja ir nodrosSinat skoléniem értu, atbilstoSi aprikotu “droSo telpu”, kur vini var tikt
gala ar savam spécigajam emocijam un atgat iekSéjo lidzsvaru droSos apstaklos, atbalsto$a pieaugusa tuvuma.* Skolai
jaizstrada un jaievie$ skaidras reagéSanas proceddras, it Tpasi krizes situacijam, pieméram, kad skoléna agresijas vai
paSagresijas dél| ir apdraudéta droSiba.

28 Van der Kolk, B. Strach ucielesniony. Mézg, umyst i ciato w terapii traumy, VarSava, 2018.
29 Van der Kolk, B. Strach ucielesniony. Mézg, umyst i ciato w terapii traumy, VarSava 2018.

30 Brymer M., Taylor M., Escudero P., Jacobs A., Kronenberg M., Macy R., Mock L., Payne L., Pynoos R., & Vogel J. Psychological first aid for
schools: Field operations guide, 2nd Edition. (2012) Los Angeles: National Child Traumatic Stress Network.
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Sie ierosinajumi var palidzét panakt drosibas sajatu.

v levérojiet ierastas procediras. AtgrieSanas pie ierasta liks bérnam saprast, ka vins ir drosiba un dzive turpinas.

v/ Sniedziet traumétajam bérnam lielaku atbalstu un iedro$indjumu. Ja vajadzigs, atrodiet vél kadu pieauguso,
kas var sniegt papildu atbalstu.

v"  Nosakiet skaidras robezas attieciba uz nepienacigu uzvedibu; izmantojiet logiskas sekas, nevis sodus.

v Pat visdestruktivakas uzvedibas iemesls var bat ar traumu saistits distress un trauksme. Uztveriet uzvedibas
problémas ka parejosas.

v Atrodiet laiku un vietu sarunai, lai palidzétu bérnam saprast, kas ar vinu ir noticis.

v Sniedziet vienkarsas un realistiskas atbildes uz bérna jautajumiem par traumatiskajiem notikumiem. Ja attiecT-
gais bridis nav piemérots sarunai, atcerieties vélak atvélét laiku un vietu sarunai un jautajumiem.®'

Man ir izvéle — man ir ietekme — man ir vara

Traumatiski notikumi izraisa haosu un kontroles zudumu. Bérniem, kurus aprapétaji ir ilgstosi launpratigi izmantojusi vai
pametusi novarta, biezi gadiem ilgi ir nacies ciest Sadus apstaklus bezizejas stavokll. Pieredzétais bérniem ir iemacijis,
ka viniem ir ierobezota ietekme uz to, kas notiek ar viniem un ap viniem. Tapéc Siem bérniem var bit izveidojusies nelo-
kami uzvedibas modeli, un vini var turéties pie apgutajiem modeliem, pat ja tie nesniedz pozitivus rezultatus.

Skolotajs var uzlabot skolénu droSibas sajutu, dodot skoléniem izvéles iespé&jas un ietekmi un tadéjadi laujot viniem
pakapeniski atgat kontroli par savu uzvedibu.®? ST pieeja arT padaris skolénus aktivakus un motivés rikoties. Var palidzét
pavisam vienkarsas izvéles, pieméram: “Ladzu, izlem, vai tu izveélésies/darisi... vai...”

Dzivesspéks: virzisSanas uz to, kas spécina

Skolotajiem, klases audzinatajam vai socidlajam pedagogam, kad vien iesp&jams, jamégina apzinat traumas skarta
skoléna resursi, it Tpasi tie, kas vinam palidz&jusi izdzivot nelabvéligos apstaklos. Sis zinasanas palidzés nevis kon-
centréties tikai uz bérna trdkumiem, bet gan pilnveidot vina prasmes, kas |aus skolénam risinat ikdienas izaicingjumus,
pieméram, spéja pielagoties jauniem apstakliem un biezam parmainam, gataviba veidot jaunas attiecibas vai spéja
parvarét gratus dzives apstak|us.®®

Ir svarigi apzinat jebkadas atbalstoSas attiecibas, ko bérnam ir izdevies izveidot un uzturét. Klases audzinatajam saja
sakariba ir pasa loma, jo vin$ var sazinaties un sadarboties ar bérna vidé nozimigiem cilvékiem un tadéjadi piekl|at tuvak
bérnam un sakt vinam veidot pladaku atbalsta tiklu.

Batiski ir arT noteikt skoléna stipras puses, talantus, intereses un pozitivas aktivitates — visu to, kas sniedz vinam stabili-
tates sajutu un palidz relakséties, ka art uzlabo emocionalo labsajitu.** Paspiepildijuma iespéjas var celt traumu piere-
dzejusa skoléna pasapzinu, veidot vinam jaunu, pozitivu skatijumu uz sevi un palidzét izprast savu pagatni.

levérojiet ipasas vajadzibas

Pret skoléniem, kuri cinas ar kompleksas traumas sekam, zinama méra vajadzétu izturéties tapat ka pret bérniem ar
Tpasam vajadzibam, proti, viniem iespéju robezas ir nepiecieSama pielagota, individualizéta izglitibas pieeja. Attiecigi
var apcerét iespéju atlikt likuma noteikto pienakumu apmeklét skolu vai Tslaicigu izslégSanu no skolas laika, kad prio-
ritate bérnam ir pielagoties jauniem apstakliem un iegat droSibas sajutu un skolu maina varétu radrtt parak lielu stresu,
pieméram, kad bérns pariet no viena alternativas apripes risindjuma uz citu vai ir ticis noskirts no biologiskas gimenes
un ievietots krizes apripes iestade.

Individualizéta pieeja izglitibai var izpausties arT ka pagaidu individuala apmaciba. Bet, ja skoléns ar TpaSam vajadzibam
macas parasta klasé, vérts apsvert iesp&ju uzdot vinam 1sdkus uzdevumus un atvélét ilgaku laiku to izpildei vai sniegt
papildu palidzibu macibu stundas.

Lai gan trauméts bérns var neatbilst attiecigajiem kritérijiem, lai kvalificétos specialas izglitibas programmai, arT $adu
iespéju var apsvert ka pagaidu risinajumu.

31 National Child Traumatic Stress Network Schools Committee. (2008. gada oktobris). Child Trauma Toolkit for Educators. Los Angeles,
CA & Durham, NC: National Center for Child Traumatic Stress.

32 The Healing Power of “Giving Voice” by Karyn Purvis, PH.D. and David Cross, PH.D. Karyn Purvis Institute of Child Development. 2013.

33 Van der Kolk, B. (2006). Clinical implications of neuroscience research in PTSD. Annals of the New York Academy of Sciences.

34  Van der Kolk, B. Strach ucielesniony. Mézg, umyst i ciato w terapii traumy, VarSava 2018.
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Atgasanas no traumas: sava kermena, labsajitas un relaksacijas spéjas atgiasana

Lai parvarétu traumas sekas, it ipasi traumatisko pieredzi, kad ar launpratigu izmantoSanu vai vardarbibu parkaptas bér-
na fiziskas robezas, un ar to saistito sasting$anas reakciju ka dominéjo$o veidu reagésanai uz apdraudéjumu, “bérnam
ir jaatgust savs kermenis”, jaatjauno personigas robezZas, sajutas un apzina un jaatrod dabiskas iesp€jas atslabinaties.
Bdtiski, lai tas viss notiktu mijiedarbiba ar droSu, uzticamu pieauguso (pieméram, skolotdju vai sociadlo pedagogu) vai
vienaudzi un, ja iesp&jams, ietverot drodu un dabisku fizisko kontaktu.3® Ipasa loma 3Seit varétu bat sporta stundam un
fakultativajam sporta nodarbibam, k& art macibu stundas un starpbriZzos spélétajam rotalam un aktivitatém. Bérniem
jabut iespéjai atbrivoties no stresa un saspringuma starp macibu stundam (pieméram, ar fiziskam rotalam un aktivitatém
starpbrizos vai pirms stundam skolas pagalma vai kada 1pasa liela telpa). Veérts apsvért pécstundu relaksacijas seansus
daZiem skoléniem un paré&jo skolénu izglitoSanu par So tematu.

Skolas organizétas dazada veida dejoSanas, dziedasanas, teatra un makslas nodarbibas var batiski veicinat dabisko
virzibu uz droSumu, relaksaciju, sava kermena apzinaSanos un emocionalo labsajatu. Sports, atpata, aktivais tlrisms
un iepriek§ minétas rado$as nodarbibas, it pasi apvienojuma ar fiziskam aktivitatém, paaugstina endorfinu, “prieka un
laimes” hormonu (piemé&ram, serotonina), Tmeni. Jaatceras ari, ka bérniem ir regulari jauznem partika un ddens, lai visu
ma&cibu dienu uzturétu kermeni un pratu atbilsto$a stavoklt, un tas art veicina bérna regulacijas spé&ju un palidz atslabi-
naties.

Saiknes veido$anas stratégija jeb savstarpéjas attiecibas ka iespéja

Trauma parasti rodas attiecibu konteksta. Tas attiecas gan uz launpratigu izmanto8anu (parmérigu, uzmacigu un vardar-
bTgu klatbadtni), gan arT pameSanu novarta (prombatni vai nepietiekamu klatbatni, bégSanu vai izvairidanos). ArT dziedina-
Sana ir iesp&jama tikai attiecibas, kuras pieaugusais bérnam velta laiku un uzmanibu. Tadé| ir loti svarigi ievérot “saikni
veicinosu stratégiju”, proti, izmantot katru iespé&ju veidot un uzturét atbalsto$as attiecibas ar skolénu. Nozimiga loma $aja
procesa ir visu veidu pozitivam un neitralam situacijam, kas dabiski rodas macibu procesa, pieméram, ikdienas komuni-
kacija klasé vai dazadas atbalsta izpausmes no skolotaja puses.* Tacu vienlidz svarigas ir arT krizes situacijas un konflik-
ti starp skolotaju un skolénu, jo pasi tad, ja abam pusém izdodas panakt vienoSanos, kas vél vairak nostiprina attiecibas.
Traumétais bérns ta pieredz, kad panakt savu vajadzibu apmierinaSanu pozitiva veida, un tas palidz atgat uzticibu citiem
cilvékiem (it Tpasi pieaugusajiem) un pasaulei. Vienlaikus skolotajiem jaizvairas no “saikni mazinosas stratégijas”, kad
ta vieta, lai méginatu risinat konfliktu saskarsmeé ar skolénu, skolotajs uzreiz sata vinu pie skolas direktora, sagaidot, ka
direktors disciplinés vai sodis skolénu. Cits piemérs “saikni mazinoSai stratégijai” ir skoléna parcel$ana uz citu klasi vai
citu skolu, kamér nav izméginati visi pieejamie atbalsta veidi.

“Saikni veicino$a stratégija” zinama méra atspogulojas arT visu veidu sadarbiba starp skolotaju (vai klases audzinataju)
un vecakiem, citiem skoléna dzivé nozimigiem cilvékiem un vajadzibas gadijuma — atbalsta pakalpojumu parstavjiem.
Tas veicina atbalsta tikla veidoSanos ap skolénu un vina vajadzibam. Viens piemérs $ai stratégijai ir skolotaja (vai klases
audzinataja) daliba periodiskas novértésanas grupas darba. Sis grupas uzdevums ir izvértét situaciju attieciba uz skolé-
nu, kur§ nonacis alternativaja apripé.

Mekléjiet profesionalu palidzibu

Traumas Tstermina vai ilgtermina sekas var but |oti smagas un sapigas skolénam. Lidztekus lielam distresam, zemam
energijas [Tmenim un nespéjai risinat ikdieniSkus izaicinajumus bérnam var attistities veselibas problémas vai traucéjumi
vai pat veidoties pasnavnieciska uzvediba. Tapéc ir svarigi, lai par traumu zino$s skolotajs vai cits skolas darbinieks mé-
ginatu motivét skolénu vérsties péc profesionalas palidzibas (pieméram, pie medicinas specialista, psihiatra, psihologa
vai psihoterapeita). Vienlaikus vajadzétu cieSi sadarboties ar bérna vecakiem vai apripétajiem. Tapat, ja vien iesp&jams,
vélams arT paSiem skolotajiem regulari sanemt konsultacijas un superviziju saistiba ar palidzéSanu traumas skartiem
skoléniem.

35  Ibidem.

36 Creating Trauma-Informed Classrooms by Casey Call, PH.D., Karyn Purvis, PH.D., Sheri R. Parris, PH.D., & David Cross, PH.D. National
Council for Adoption (Nacionalas adopcijas padomes) publikacija.
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KA NEPADOTIES?¥

Skolotaji, klases audzinataji, socialie pedagogi un skolu psihologi, administrativais personals un citi skolu darbinieki, kuri
saskaras ar skolénu traumas sekam, arT ir paklauti tieSai vai pastarpinatai traumatizacijai, kas izraisa tadus stavoklus ka
sekundaro traumatisko stresu vai lidzjatibas nogurumu.
Atskiriba no citiem profesionalas izdegSanas veidiem sekundaro traumatisko stresu un [idzjattbas nogurumu izraisa
nevis parslodze darba vai institucionalais stress, bet gan reakcija uz traumu, ko pieredzejusi cilvéki, ar kuriem stradajam
(pieméram, skoléni). Abi Sie stavokli var nozimigi samazinat apmierinatibu ar dzivi un nelabvéligi ietekmét personas
privato dzivi un visparéjo drosibas sajutu.
Abu So pastarpinatas traumatizacijas veidu simptomi ir $adi:

v’ pastiprinata tendence izvairities no stresa pilnam situacijam, uzvedibas un skolénu reakcijam — vispar vai attie-
ciba uz noteiktiem skoléniem;
intensivas raizes par skolé€niem un vinu problémam;
pastiprinata aizkaitinamiba vai nepacietiba saskarsmé ar skoléniem;
gratibas planot macibu stundas;
atkartotas, traucéjo8as domas, murgi un atminu uzplaiksnijumi par skolénu traumatisko pieredzi;
noliegS§ana, ka traumatiskie notikumi ir ietekméjusi skolénu, nejatiba vai emocionala norobezosanas;
pastiprinata uzbudinamiba;
pasliktinata koncentréSanas spéja;
domas par vardarbibu vai atriebSanos vienam vai vairakiem skoléniem;
vientulibas un atsveSinatibas sajuta, sajita, ka nav neviena, ar kuru parunat;
ieslodzijuma sajata, “inficeSanas” ar traumu, negativi uzskati par sevi;
gratibas noskirt darbu no privatas dzives.
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Saja sakariba Seit sniegti daZi ieteikumi un ierosinajumi, kas var bit noderigi ikdienas darba.

Apzinieties sekundara traumatiska stresa un Iidzjatibas noguruma simptomu nozimigumu.

Neesiet vieni. [kvienam, kurs zina stastus par traumu, jaizvairas no izolacijas. Cienot skolénu konfidencialitati, sane-

miet atbalstu, stradajot komandas, runajot ar citiem cilvékiem no jisu skolas un vérSoties péc atbalsta pie parziniem

vai kolégiem.

3. Atzistiet ldzjutibas nogurumu ka profesionalo risku. Kad skolotajs vai socialais pedagogs vérsas pie skoléna ar
atvertu sirdi un gatavibu Iidzjatigi vinu uzklaustt, viniem var attistities sekundarais traumatiskais stress vai lidzjatibas
nogurums. Skolotaji parak bieZi uzskata sevi par nepietiekami labiem vai nekompetentiem, ja viniem rodas spéciga
reakcija uz skolénu traumam. Sekundarais traumatiskais stress un Iidzjatibas nogurums ir nevis vajuma vai nekom-
petences pazimes, bet gan ripju blakusparadiba.

4. Meklejiet palidzibu savu traumu risinasana. Ja pieaugusajiem, kuri
palidz traumas skartiem bérniem, ir paSiem savas sapigas un neatri-
sinatas traumas, viniem ir augstaks sekundara traumatiska stresa un
[Tdzjatibas noguruma risks.

5. Ja ieveérojat sev sekundara traumatiska stresa un lidzjatibas no-
guruma simptomus, vérsieties péc palidzibas pie specialista, kurs
ir kompetents traumas joma.

6. Rupéjieties par sevi. Nelaujiet darbam k|Gt par jusu vienigo nodarbi,
kas nosaka jusu batibu. Saglabajiet dzivé lidzsvaru, pavadot laiku ar
bérniem un jaunieSiem, kuriem nav traumatiska stresa. Ripégjieties par
sevi — édiet veseligi, nodarbojoties ar fiziskam aktivitatém un izklaidé-
jieties. Neaizmirstiet par partraukumiem atpatai, atrodiet laiku pardo-
mam un |aujiet sev gan raudat, gan smieties.

N =

37 Balstits uz $adu materialu: National Child Traumatic Stress Network Schools Committee. (2008. gada oktobris). Child Trauma Toolkit for
Educators. Los Angeles, CA & Durham, NC: National Center for Child Traumatic Stress.
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ATCERIETIES!

v Skoléni sp&j mactties un kontrolét savu uzvedibu tikai tad, kad vini jatas pietiekami drosi.

v Nosakot trigerus un skolénu patiesas attistibas vajadzibas, kas slépjas aiz vinu “izdzivo$anas stratégijam”,
jums bis vieglak paplasSinat savas “tolerances robezas” un rast atbilstoSas, pozitivas reakcijas iespéjas.

v' Palidzét skoléniem tikt gala ar traumas sekam ir iespéjams, veidojot atbalsto$as attiecibas un uzlabojot skoléna
labsajitu un dzivesspéku.

v' Sadarbojoties ar skoléna gimeni, citam skoléna dzivé nozimigam personam, ka art dienestiem un organizaci-
jam, kas strada ar bérniem un gimeném, tiek veicinata cie$a sadarbibas tikla izveide.

v lIzpratne par traumu un tas sekam, savas traumatiskas pieredzes apzinasanas un efektiva risinadSana, ka art
rapes par sevi, savu fizisko un garigo labsajutu un drosibu |laus jums bat kompetentiem un lietpratigiem skolo-
tajiem.

v

Konstruktivas attiecibas ar skolotaju, kas balstitas uz “saikni veicinoSu stratégiju”, var sekmét skoléna traumas
dziedéSanu, radit batiski labvéligu ietekmi uz vina identitati un palidzet iegat jaunu, pozitivu skatijumu uz sevi
un pasauli.
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Skolas primarais mérkis ir nodrosinat macibu procesu un veicinat skolénu intelektualo un kognitivo izaugsmi. Lai to pa-
naktu, skoléniem ir jajdtas dros$i, jasanem atbalsts un, galvenais, jabdat fiziologiski gataviem uznemt jaunas zinaSanas.
Bérni, kuri ir pieredzé&jusi vai joprojam pieredz launpratigu izmantoSanu vai kompleksu attistibas traumu, nejatas droSi un
nav gatavi apgut jaunas zinaSanas. Turklat skolas konteksta traumas sekas ietekmé ne tikai traumas skarto bérnu, bet
art citus skolénus, skolotajus un visu skolu kopuma. Ta ka skolas turpina koncentréties uz izglitibas procesu un skolénu
akadémiskajam sekmém, Tpasi svarigi ir veicinat skolas darbinieku informétibu par to, cik bitiski akadémiskas sekmes
ietekmé skolénu dro$ibas sajita un psihologiska labsajita. STs zind$anas palidzés izprast traumas skarto skolénu uzve-
dibu un atbilstoSi reagét sarezgitas situacijas.

Par traumu zinoSa skola iesaistas un reizém arT izveido vietéjas partneribas, kuras palidz skolotdjiem un citiem skolas
darbiniekiem pilnveidot attiecigas zinaSanas un prasmes.

GALVENIE ELEMENTI SISTEMA, KO ISTENO PAR TRAUMU ZINOSAS SKOLAS

1. Maksimala fiziska un psihologiska drosiba visa skolas videé.
2. Centieni uzlabot skolénu dro$tbu $adas jomas:
a. izcelsmes gimene;
vienaudzZu atbalsts;
prasmiju attistiSana;
spékalietekmes apzina;
pasapzina;
attiecibas un saiknes skolas sistema;

g. garigums/religija.

3. Skolas personala zinaSanu pilnveide un labaka izpratne par traumas ietekmi uz skoléniem:

a. spéja identificét uzvedibas izpausmes un reakcijas, kuru iemesils ir vai varétu bt traumatiskais stress;

b. spéja atbilstosi reagét uz uzvedibu, kuru izraisa traumatiskais stress. lejitiguma kulttras veido$ana. Dalisa-
nas ar zinaSanam, atvértiba pret Saubam un risinajumu mekléSana. AtziSana, ka fundamentala drosibas sa-
jata, kas traumas skartajiem bérniem biezi trikst, ir nepiecieSams priekSnosacijums panakumiem macibas.

4. Sadarbo$anas ar skolénu vecakiem, daliSanas ar zinaSanam un pieredzi par to, ka atbalstit traumétus bérnus.
5. Sadu pasakumu nodro$inasana skol&niem:

a. profilaktiskas programmas un psihologiski izglttojo$as nodarbibas, kuru mérkis ir uzlabot starppersonu pras-
mes un iekS&jas prasmes;

b. sporta, atpitas, kultdras un makslas aktivitates, it ipasi mazikas, dejoSanas un teatra nodarbibas, kas sniedz
iespéju atbrivoties no spriedzes, paust emocijas, panakt paspiepildijumu un git panakumus jomas, kas nav
macibu priekSmeti.

6. Parvaldibas un reagésanas procediru izveido$Sana krizes situaciju risina$anai, pieméram, skolénu agresijas vai
pasagresijas gadijuma.

7. Riko8anas, lai palidz&tu skolotajiem izvairities no sekundara traumatiska stresa un atbalstitu tos, kuri cinas ar ta
sekam.

8. Skolas procediru un noteikumu parskatiSana un atjaunoSana, tajos ieklaujot informaciju par traumu un traumatisko
stresu; vajadzigo izmainu ievieSana reagéSanas principos un metodés.

9. Daudzveidiga sadarbiba ar citam organizacijam un institicijam, partneribu veido$ana.

~0oo0uT

Stradajot ar bérnu, kurs apmeklé konkrétu skolu un dzivo alternativaja apripé, bérna klases audzinatdjam vai skolas
psihologam ieteicams piedalities periodiskas izvérté$anas grupas sanaksmés, kur tiek vértéta bérna situacija. Sajas
sanaksmeés skolas parstavji var ne tikai apspriest bérna problémas skola, bet art git labaku izpratni par bérna pagatni
un veidot cie§aku sadarbibu gan ar bérna audZuvecakiem, gan citu iestaZu parstavjiem, kas piedalas sanaksmé, ka ar1
ar bérna izcelsmes gimeni.

38 Balstits uz $adu materialu: https://www.nctsn.org/resources/child-trauma-toolkit-educators.
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Jaatceras arf par terapijam, ko iesaka izmantot darba ar traumu. ST informacija var bt noderiga audZuvecakiem, psiho-
logiem un socialajiem pedagogiem. Amerikas Nacionalad bérnu traumatiska stresa tikla ieteiktas terapijas:
v desensibilizacija un traumu parstrade ar acu kustibam (Eye Movement Desensitization and Reprocessing —
EMDR);
v’ psihoterapija bérniem un vecakiem;
v’ ilgstos$as pieradinasanas terapija pusaudziem (PE-A).

Gan bérni ar traumatisku pieredzi, gan skolas personals — skolot3ji, pedagogi, skolas psihologi un socialie pedagogi,
kuri ikdiena strada ar skoléniem, kas izrada traumas izraisitas uzvedibas izpausmes, var izmantot art dazadas metodes
stradasanai ar kermeni vai saikni starp kermeni un pratu, pieméram, Louvena bioenergdétikas metodi, spriedzes, stresa
un traumas atbrivo$anas vingrindjumus (TRE®) un somatiskas pieredzes metodi (Somatic Experiencing® jeb SE).
Var palidzét art $1s terapijas un atbalsta metodes:*

v’ diades attistosa psihoterapija (Dyadic Developmental Psychotherapy — DDP);

v Teraspéle (Theraplay);

v' mentalizacija;

v’ narativa pieeja traumas terapij3;

v’ agresijas novérSanas jeb aizstaSanas trenins (Aggression Replacement Training — ART);

v' apmaciba par profesionalu reagé$anu uz uzbrukumiem (Professional Assault Response Training — PART).

39 Avots: Informacija par traumu balstita aprape (“Trauma informed care”) — Wikipedia lapas saturs. IOR CEE/CIS programmas nodala. SOS
Bérnu ciemati.
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V. PIELIKUMS

Saja sadala sniegti pieméri rikiem, kas palidzés sékotnéji interpretét bérna uzvedibu.

1. PIELIKUMS. KOMPLEKSAS TRAUMAS NOVERTESANAS ANKETA VECAKIEM UN APRUPETAJIEM

Lddzu, izlasiet talak sniegtos apgalvojumus. Ja uz diviem vai vairak apgalvojumiem atbilde ir apstiprinosa, vajadzétu
apsvert iespéju nodrosinat bérnam pilnvértigu kompleksas traumas novértéjumu. ST anketa palidzés jums izlemt, kad
nepiecieSams veérsties péc profesionalas palidzibas.

Bérns ir pieredzéjis daudzus potenciali traumatiskus notikumus.

Bérnam ir grati kontrolét savas emocijas, viegli laujas skumjam, dusmam vai bailém.

Bérnam ir uzvedibas kontroles problémas.

Bérnam bieZi batiski mainas aktivitates [Tmenis: reizém vins ir parlieku aktivs vai satraukts un péc tam mierigaks

vai citos gadijumos pat diezgan |énigs.

v/ Bérnam ir gratibas ar atminu, koncentréSanos un/vai uzmanibas noturibu. Reizém $kiet, ka bérns kaut kur do-
mas klejo.

v/ Bérnam ir problémas ar &é$anu, gulé$anu un/vai stidzibas par fiziskiem simptomiem, lai gan arsti neatrod neka-
dus fiziologiskus izskaidrojumus Siem simptomiem.

v' Bérnam ir grdtibas veidot un uzturét attiecibas ar citiem bérniem un pieaugusajiem.

v Slgiet, ka bérnam ir nepiecieS8ama lielaka stimulacija neka citiem bérniem, un/vai trok3ni, skanas, kustibas un
citas izmainas vidé var viegli novérst bérna uzmanibu.

v Bérnam ir daudzas psihiskas veselibas diagnozes, bet neviena no tam Tsti neizskaidro vina/vinas problémas.

v Bérns lieto vienas vai vairakas zales saistiba ar $im diagnozém, bet tas nepalidz.

UANIENIRN

Amerikas Nacionala bérnu traumatiska stresa tikla Kompleksas traumas novértéSanas anketa vecakiem un aprdapé-
tajiem (Assessment of Complex Trauma by Parents and Caregivers The National Child Traumatic Stress Network),
www.NCTSN.org

2. PIELIKUMS. KOMPLEKSAS TRAUMAS NOVERTESANA. INFORMACIJA PERSONAM, KAS NAV PSIHIS

KAS VESELIBAS SPECIALISTI

Ta ka ne visiem bérniem, kuri pieredzéjusi traumatiskus notikumus, rodas vairaki ar kompleksu traumu saistiti funkciona-
lie traucéjumi, Sie jautajumi var palidzét noteikt, vai bérnam/gimenei ir nepiecieS§ama sikaka izvértésana.
v Vai bérns agrina vecuma un atkartoti ir saskaries ar nomacosiem notikumiem attiecibas ar apripétaju/gimené
vai sabiedriba?
v" Vai bérnam ir grati regulét vai kontrolét savu uzvedibu? Vai bérns reizém $kiet hiperaktivs, iesaistas riskantas
darbibas vai vinam ir grati ievérot noteikumus? (lespéjams, bérnam ir diagnosticéts UDHS, kura arstéSana nav
Tpasi sekmiga.)
v Vai bérnam ir gritibas ar uzmanibas noturibu, koncentréSanos vai macisanos?
v Vai bérnam pastavigi ir gratibas attiecibas ar citiem cilvékiem?
v" Vai bérnam ir grati regulét savu kermena stavokli un emocijas, tostarp ir problémas ar miegu, &Sanu, sensoro
stimulu uztveri un/vai gratibas regulét vai atpazit/izradit emocijas?
v' Vai bérnam ir vairakas psihiskas veselibas diagnozes, bet neviena no tam pilniba neizskaidro bérna probléemas?

www.NCTSN.org
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3. PIELIKUMS. ZINAMAS IZPLATITAS AR TRAUMU SAISTITA DISTRESA PAZIMES

Vérojiet un ieklausieties, vai kddam no skoléniem ir distresa pazimes vai uzvedibas parmainas, un norikojiet So skolénu
pie atbilstoSiem specialistiem. Distresa pazimes var at3kirties atkariba no vecuma un attistibas l[imena un var ietver talak
minéto:

- vaja emociju kontrole;

- dusmas un garastavokla svarstibas;

- frustracija un trauksme;

- noslégSanas no sabiedribas;

- izmainas macibu sekmés vai skolas apmekl€juma raditajos;

- problémas ar koncentrésanos, atminu, kognitivo funkciju un organizétibu;

- fiziski simptomi, pieméram, galvassapes un védersapes;

- riskanta, neprognozé&jama un/vai impulsiva uzvediba;

- intensivas reakcijas uz atgadinajumiem par notikuso.

Nosakiet skolénus, kuriem vajag palidzibu. Ja pamanat kadas izmainas, tieSi pavaicajiet skolénam, ka vinam kl3jas.
Daudzi skoléni nevienam nestasta par savam gratibam, kamér viniem neuzdod tieSus jautdjumus. Pavaicajiet skolénam
ari, vai kadam no klasesbiedriem ir nepiecieSama palidziba. Parasti skoléni zina par izmainam klasesbiedru dzivé.

Psychological First Aid for Schools

Field Operations Guide 2nd Edition

National Child Traumatic Stress Network National Center for PTSD (Psihologiska pirma palidziba skolam. Praktiska ro-
kasgramata, 2. izdevums. Nacionalad Bérnu traumatiska stresa tikla Nacionalais PTSS centrs)

J

-

PIEZIME. 4. UN 5. PIELIKUMU SAGATAVO SPECIALISTS, PSIHOLOGS VAI SOCIALAIS PEDAGOGS, IZMAN-
TOJOT ART BERNA SKOLOTAJU SNIEGTO INFORMACIJU

4. PIELIKUMS. CTAC TRAUMAS SKRININGA KONTROLSARAKSTS: RISKAM PAKLAUTO BERNU APZINA

SANA

6—18 gadi

Lddzu, atziméjiet katru punktu, kas ir apstiprinats vai par kuru ir aizdomas. Ja bérns pagatné ir saskaries ar nelabveélr-
giem notikumiem un

ir bazas par vienu vai vairakam jomam, var but nepiecieSama sikaka izverté$ana,

lai izprastu bérna funkcionalo stavokli un vajadzibas.

1. Vai jums ir zinaSanas vai ir aizdomas par to, ka bérns ir pieredzéjis kaut ko no talak minéta?
Apstiprinata vai iespéjama saskarsme ar narkotiku lietoSanu, neskaitot vecakus
Apstiprinata vai iesp&jama paklausana cita veida vardarbibai, kas vél nav noteikta

Problemas audzina$ana (pieméram, vecaki parmérigi lieto alkoholu/narkotikas vai vecakiem ir garigas
slimibas)
Atkartota noskirsana no vecakiem vai aprapétajiem
BieZa un atkartota parcelSanas vai dzivo$ana bez pajumtes
Fiziska vardarbiba
Aizdomas par nolaidigu vidi majas
Emocionala vardarbiba
Paklau$ana vardarbibai gimené
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Seksuala izmantoSana vai saskarsme ar to

IzsmieSana

Prenatala paklauSana alkohola/narkotiku ietekmei, stress gritniecibas laika
DZzivosana arpus gimenes, tostarp uzturésanas slimnica/ievietoSana audzugimené
Nozimigu cilvéku, vietu utt. zaudéSana.

Cits

Ja nezinat par traumam bérna pagatné, bet ir vairakas bazas saistiba ar 2., 3. un 4. jautdjumu, iesp&jams, bérnam ir
traumas, kuras vél neesat noskaidrojusi. Piezime. Ne visos gadijumos baZas par Sim jomam liecina par traumam, bet
pastav spéciga sakariba.

2. Vai bérns izrada kadu no §Tm uzvedibas izpausmém?
Parmeériga agresija vai vardarbiba pret sevi
Parmeériga agresija vai vardarbiba pret citiem
Eksploziva uzvediba (acumirklt aizsvilstas)
Hiperaktivitate, uzmanibas nenoturiba, neuzmaniba
Izteikta noslégSanas vai parlieka kautriba
Opozicionara un/vai izaicino$a uzvediba
Seksuala uzvediba, kas nav tipiska bérna vecumam
Divaini aizmarSibas modeli
Nekonsekventas prasmes
Cits

3. Vai bérns izrada kadu no §Tm emocijam vai garastavokliem?
Parmeérigas garastavokla svarstibas
Hroniskas skumjas, Skiet, ka bérnam nepatik nekadas nodarbes
Loti zteikts afekts vai distancéta uzvediba
Atra, eksploziva sadusmos$anas
Cits

4. Vai bérnam ir problémas skola?
Zemas atzimes vai nesekmiba
Nekonsekventas vai peéksnas izmainas sekmés
Gratibas ar autoritati
Problémas ar uzmanibu un/vai atminu

Cits
Bérna vards: Vecums: Dzimums:
Pilséta/vieta: Datums:

Henry, Black-Pond, & Richardson (2010), rev: 11/13

Western Michigan University

Southwest Michigan Children’s Trauma Assessment Center (CTAC)

(Rietummiciganas Universitate Dienvidrietummiciganas Bérnu traumas novértésanas centrs (CTAC))

A. letekme. Bérns vai pusaudzis ir pats piedzivojis vai ka liecinieks pieredzéjis vairakus vai ilgstodus nelabvéligus noti-
kumus, kas ilgst vismaz vienu gadu un ir sakusies bérniba vai agrina pusaudzu vecuma, tostarp talak minétos:
A. 1. pasa tieSi piedzivotas vai ka lieciniekam pieredzétas atkartotas un smagas starppersonu vardarbibas epi-
zodes; un
A. 2. aizsargajoSas apripes nozimigi parravumi, jo atkartoti ir mainijies primarais aprupétajs; atkartota skirsana
no primara aprupétaja vai paklausana smagai un pastavigai emocionalajai vardarbibai.
B. Afektiva un fiziologiska izregulé$anas. Bérnam ir traucétas normativas attistibas kompetences saistiba ar uzbudina-

SKOLAAR IZPRATNI PAR TRAUMU | SOS BERNU CIEMATI

juma regulaciju, tostarp vismaz divas no $im pazimem:

B. 1. nespé&ja modulét vai tolerét spécigus afektivus stavoklus (pieméram, bailes, dusmas, kaunu) vai atgaties
no tiem, tostarp ilgstodas un ekstremalas dusmu Ieékmes vai imobilizacija;

B. 2. traucéta fiziologisko funkciju regulacija (pieméram, noturigi miega, éSanas un defekacijas/urinacijas trau-
céjumi; parmériga vai nepietickama reakcija uz pieskarieniem un skanam; dezorganizacija ikdieniSku pareju
gadijuma);

B. 3. samazinata apzina/disociéSanas no sajutam, emocijam un kermena stavokliem;

B. 4. pasliktinata spéja raksturot emocijas vai kermena stavoklus.

C. Uzmanibas un uzvedibas regulacijas traucéjumi. Bérnam ir traucétas normativas attistibas kompetences saistiba ar
uzmanibas noturtbu, macidanos vai stresa parvaldiSanu, tostarp vismaz tris no STm pazimém:

C. 1. parmérigas raizes par draudiem vai pasliktinata spé&ja uztvert draudus, tostarp nepareiza drosibas un bries-
mu pazimju interpretésana;

C. 2. traucéta pasaizsardzibas spé€ja, tostarp gal€ja riskeéSana vai tiekSanas péc asam izjatam;

C. 3. neadaptivi nomierinasanas centieni (pieméram, StpoSanas un citas ritmiskas kustibas, kompulsiva mas-
turbésana);

C. 4. ieraduma (apzinats vai automatisks) vai reaktivs paskaitéjums; C. 5. nespéja uzsakt vai saglabat mérktie-
cigu uzvedibu.

D. Pa8regulacijas un attiecibu regulacijas problémas. Bérnam ir traucétas normativas attistibas kompetences saistiba
ar personigas identitates apzinu un iesaistiSanos attiecibas, macisanos vai stresa parvaldisanu, tostarp vismaz tris no
§Tm pazimém:

D. 1. intensivas raizes par apripétaja vai citu tuvu cilvéku droSibu (tostarp ripéSanas par citiem paragra vecu-
ma) vai gratibas izturét atkalsatikS8anos ar Siem cilvékiem péc SkirSanas;

D. 2. noturiga negativa attieksme pret sevi, tostarp sevis ieniSana, bezpalidziba, bezvértiguma, nekompetences
vai nepilniguma sajuta;

D. 3. arkartiga un noturiga neuzticéSanas, nepaklausiba vai savstarpiguma trikums tuvas attiecibas ar pieau-
guSajiem un vienaudziem;

D. 4. reaktiva fiziska vai verbala agresija pret vienaudziem, apripétajiem vai citiem pieaugusajiem;

D. 5. nepieméroti (parmérigi vai neizveligi) méginajumi panakt tuvu kontaktu (tostarp, bet ne tikai, seksualu vai
fizisku intimitati) vai parmeériga palausanas uz vienaudzu vai pieauguso sniegto droStbu un parliecibu;

D. 6. pasliktinata spéja regulét empatisko ierosmi, par ko liecina empatijas trukums vai nespéja tolerét citu cilve-
ku distresa izpausmes, vai parmériga atsauciba pret citu cilvéku distresu.

E. Posttraumatiska spektra simptomi. Bérnam ir vismaz viens simptoms vismaz divas no trim PTSS kopam, proti, B, C

un D.

F. Traucgjumi (AT B, C, D un E kritérijos minétie simptomi) ilgst vismaz 6 méne3us.
G. Funkcionalie traucéjumi. Traucé&jumi izraisa kltniski nozimigu distresu vai pasliktinaSanos vismaz divas no §im funk-
cionalajam jomam:

izglttiba;

gimene;

vienaudzu grupa;

veseliba;

profesija (jaunieSiem, kuri strada, meklé darbu vai ir norikoti stradat, veikt brivpratigo darbu vai sanemt arodap-
macibu).

Bessel A. van der Kolk, The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
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