Labdien!

Mani sauc Karina P&tersone, un es esmu bijusais “sisteémas berns”. Savu
b&rnibu es pavadiju internatskola un bérnu nama. Tur nokluvu tapéc, ka
mana mamma ir slima. Vinai ir Sizofrénija. Ilgus gadus péc bérnu nama
pamesanas es maksimali izvairijos runat un jebkada veida saistities ar o
dzives pieredzi. Sakotngji to darju tade], ka man likas, ka, uzzinot par
manu dzives pieredzi, cilveki saks uz mani skatities ka uz sliktaku, ne
viniem piederigu; péc tam to darTju tade], ka negrib&ju cilat sapigas
atminas.

Maija Jelgavas bérnu nama notikumu konteksta mani kaut kas uzspraga.
Nedelas laika, klausoties siZetus par notiekuso, es tiku emocionali
atmesta atpakal] b&rniba, kaut bija pagajusi jau daudzi gadi. Nezinu, kap&c
ta, bet es biju iedomajusies, ka $aja joma viss ir mainijies — maksimali uz
labo pusi. Tacu, klausoties raidijumus, radas sajiita, ka sisteéma ir
iestreégusi talaja 1997. gada. Vel es redzgju, ka visa $aja stasta nav pasa
“sistemas bérna” viedokla, sajiitu un redz&juma. Un es uzrakstiju stastu
par savu pieredzi. Stasts guva plaSu rezonansi: mana bloga to ir izlasijusi
gandriz 88 000 cilveki, turklat to ir parpublicgjusi Latvijas lielakie
interneta portali. ST stasta rezultata mani uzrunaja ari SOS bérnu ciemata
asociacija un tapec es atrodos Seit — jusu prieksa.

Vieniga nakotne, kuru es redzu b&rniem, kuri dazadu iemeslu dél ir
palikusi bez vecaku apriipes, — katram b&rnam ir jaaug savas Majas. Un
vislabakais veids, ka es varu palidz&t §iem bérniem, ir — runat par savu
pieredzi un sajitam. Ar ceribu, ka visi sist€éma iesaistitie cilveki mani
sadzirdes.

Citeésu kadu dalu no sava stasta, kas ir sakums manai dzivei sisteéma:

“(..) Tad kadu dienu, kad es sp€l&jos pagalma, iznaca mamma,
pienaca pie manis un saka pit bizes. Paradijas svesi cilvéki. Mamma
sapina bizes un pazuda. SveSa tante man prasija, vai negribu
aizbraukt pie beérnudarza direktores. Es teicu, ka gribu. Ka jau
mingju, ta sieviete man bija loti mila.

Svess onkulis mani aiznesa uz masinu. Es jutu, ka kaut kas
nav kartiba, bet nesp&ju lidz galam saprast — kas. Kad masSina bija
kadu laiku braukusi, tantes man pateica, ka Sodien nebrauksim pie
direktores, ka mes aizbrauksim uz kadu vietu, kur es padzivosu ar
citiem bérniem. Tad, manuprat, man pirmo reizi pateica, ka mamma
ir slima. Un tur es padzivosu, kamér mamma izveselosies un tas
noteikti nebis ilgi. Es biju nobijusies un vainoju sevi. Es vainoju
sevi, ka paprasiju mammai nomainit b&rnudarzu, jo, ja es bitu



palikusi iepriek$gja b&rnudarza, mamma nesaslimtu. Ar So vainas
apzinu es nodzivoju Iidz 12 gadiem. (..) Es miglaini atceros pirmo
internatskolas dienu. Atceros, ka mani ieveda milziga hallg, kura
bija daudz bérnu, zilas skolas formas ar baltam apkaklitem. Bérni
bija sastajusies pa divi, grupas pa klasém, un gaidija, kad vares iet
uz edamzali pusdienot. Tantes parundja ar citiem tur esoSajiem
pieaugusajiem, pie manis kads pienaca, pieveda pie pirmas klases
b&rniem. (..)

Neviens ar mani neparundja, nepajautdja, ka es jitos,
vienkarsi ielika ka mazu skriviti kada liela mehanisma. Es jutos
slikti. Man bija bail, un es grib&u majas. Pie mammas. Pat ar visam
balsim.

Man izveidojas jauns rituals. Katru vakaru es lidzu Dievu.
Vairak to var€tu nosaukt par tirgoSanos. Tas skan€ja apmeram ta:
"Milais Dievin! Lidzu, lidzu, izdari ta, lai mamma ir vesela un es
atgriezos majas. Ja Tu to izdarisi, tad es ..." Un tad es saku uzskaitit
visu iespgjamo, ko man nepatika darit un ko es pat nevarétu izdarit.

Atceraties, ka bérniba mekl&jat cerinus ar nepara ziedlapinu skaitu?
Es tas apedu kilogramiem un man bija tikai viena véléSanas: "Kaut
mamma biitu vesela un es varétu braukt majas!" Citas meitenes
plésa margrietinas, skaitija: mil, nemil. Es skaitiju: braukSu majas,
nebrauksu majas, brauksu majas, nebraukSu majas. Es ik uz sola par
to domaju: ja es parlekSu §im celmam - mamma paliks vesela. Ja es
uzrapSos Saja koka - mamma paliks vesela. Ja es parlekSu
strautinam - mamma paliks vesela.

Un nekas nenotika. (..)”

Ja jus esat lasijusi manu stastu, tad zinat to, ka, atrodoties sistema, es tiku
piedzivojusi gan fizisku, gan emocionalu vardarbibu gan no saviem
biedriem, gan no darbiniekiem. Esmu sista, pazemota, izsmieta par
saviem nakotnes sapniem (no darbinieku puses), esmu piespiedu karta
séd€jusi un raudadama &dusi &dienu, kas man negarSo, bet nekas
nelidzinas tam sapeém un tukSumam, ko izjutu, esot “sist€mas bernam”,
Esot citadakai, neesot gimené. Es visu laiku gaidiju — gaidiju, kad tiksu
majas. Kad tikSu ara.

Man pietrilka milestibas, man pietrika mierindjuma, man pietrika
komplimentu, man pietriikka cilvéka, kur§ priecatos un lepotos ar mani.
Man pietriika drosibas sajiitas un man pietriika pieaugusa cilvéka, uz kuru
es var€tu palauties un kuram es var€tu uzticét visas savas pasaules bailes
un Saubas.



Laikam ejot, man pietriika kada, kur§ man palidz&tu iziet cauri trakajam
pubertitates vecumam. KurS izskaidrotu parmainas mani. Man pietriika
kada, kuram arT riip&tu, lai, bidama jauna meitene, es cienitu un milétu
sevi. Un, ja, man pietriika skaista un SAVA apgerba. Kaut paris lietu. Un
es ienidu to zZimogu, kur§ man bija uzspiests un vilkas lidzi, lai kur es
ietu, — bérnu nama beérns.

Man pietrika SAVA stiirisa, savas gultas, savu mantu un savu durvju,
kuras aizcirst, kad esmu dusmiga.

Mana dzive sastavéja tikai no rezima, sodiem un darbiniekiem, lielaka
dala no kuriem mainijas. Tagad es apzinos, ka bija arT labi pedagogi,
tomer es biju darbs. Un es grib&ju bt Majas._Es gribéju biit KADA
bérns.

Gadiem ilgi, arT jau pieaugusi, es ienidu Ziemassvétkus. Jo tie bija
gimenes sv&tki — tatad ne mani. Jo es nebiju gimenes bérns. Tikai kops
manu b&rnu ienaksanas gimené es sevi ar varu piespiedu tos svinét un
iemilét. Un tikai manu bé&rnu prieks arT mani ir ienesis prieku par Siem
svetkiem. Bet uz So prieku man vajadzgja gaidit gadiem ilgi. Lidz tam
katru gadu, decembri, es sligu dzila apatija un nomaktiba.

AizieSana no b&rnu nama — ta bija viena no laimigakajam dienam mana
miiZa. Pat péc Cetru gadu psihoterapijas es vél joprojam ta domaju. Nekad
miiza es negribetu velreiz izdzivot So pieredzi.

Kad iznacu no b&rnu nama, es sevi raksturotu viena varda — miskaste. Es
biju naida pilna, agresiva, mani bija nulle iemanu biit patstavigai — es
nemacéju gatavot €st, nezinaju, ka mazga drébes, nemaz nerunajot par
finanSu planoSanu.

Nokliistot briviba, es lietoju Joti daudz dazadas izcelsmes alkohola—
mana dzerienkart€ bija arT nelegalais alkohols, mediciniskais spirts.
Svarigakais bija apreibt ta, lai atslégtos. Dzert es varéju dienam ilgi. ES
lietoju dazadas narkotikas — smék&ju nezinamas izcelsmes vielas, lietoju
ecstasy, amfetaminu, esmu ari ostjjusi Iimi. Reiz, apédot halucigénas
sénes, N0 Manas zemapzinas izlida tadas Sausmas, ka v€l joprojam baidos
atceréeties.

Es biju dezorientéta, bez stabila pamata zem kajam. Bija tada sajiita, it ka
es karatos gaisa. Es ienidu visu pasauli. Pirmam kartam — sevi. Sev es
biju pretiga un biju pelnijusi paSu sliktako. Manas rokas vél joprojam ir
klatas rétam no tam paris reizém, kad meginaju izdarit pasnavibu. Tada
nu es biju — sistémas zelta auglis.



Man likas, ka man ir visu laiku japierada sevi — ka varu but draugs. Lidu
no adas ara, lai pieraditu, ka esmu draudzibas vérta. Man paveicas —
lielaka dala cilveku, kuri bija un vél joprojam ir mana dzive, ir labi
cilveéki. Kuri milgja un mil mani — tapat vien. Un to es sapratu tikai 27
gadu vecuma — psihoterapija.

Ar $adu sajitu no bernu nama iznak gandriz visi beérni: “ES neesmu neka
verts un man ir kaut kas jaizdara, lai es klatu par draugu”. Un daudziem
nepaveicas. Pie Siem bérniem, nu jau oficiali pieaugusajiem, pievelkas ne
tie labakie cilvéki un izmanto vinus, un iedzen vél dzilaka bedré.

Man paveicas ari ar to, ka mammas veselibas stavoklis bija
nostabilizgjies. Man bija majas, kur atgriezties. Kad es dzivoju haosa
virpuli, nesp&jot pati nostavét uz kajam, — mamma bija ta, kura vilka
mani. Vina mani ar varu aizvilka uz augstskolas iestajeksameniem pé&c
kartejas trakas dzerSanas.

Mg@s zinam, ka gimenes, no kuram nak “sisttmas beérni”, ir dazadas.
Iznakot no bérnu nama, Siem b&rniem nav, kurp iet. Vinpiem nav ne
pagatnes, ne piesaistes personas, pat ne albuma ar fotografijam. Un vini
iet atpakal uz savam majam. Kur situacija nav uzlabojusies.

S1 pieredze — izdzivot sistemas dzivi— ta iet lidzi visu muazu. Vel
joprojam man ir sliktas dienas. Kad jitos slikta un nekam nederiga.
Tagad es zinu — man ir vienkarsi janodzivo §T diena, tas paries. Un tad es
Iénam, nesteidzoties izeju $ai emociju gammai cauri, Visu laiku sev
atgadinot — rit biis labak. Tas paries. Ta neesi tu. Ta ir tava sistemas
pieredze.

Man ir divi bérni. Es milu vinus vairak par visu pasaulé. Es no sirds
cenSos biit laba mamma. Ne vienmér man tas sanak. Mani ir milzigs
caurums attieciba uz bérnu audzinaSanu. Man nav §is pieredzes. Kas
citiem liekas elementara lieta — tas man ir sarezgiti. Man ar milzu spéku ir
jaiedzen sevi $is elementaras lietas. Savu mates lomu es ar visu speku
turu dzelzaina grafika.

Skatoties uz to, cik dzivespriecigi ir mani bérni, cik vigiem ir augsta
paSapzina, cik skaidri un gaiSi vini mak definét to, ko grib, es saprotu —
kaut ko es daru pareizi. Tajos brizos, kad es veroju savus b€rnus
spElgjamies, es esmu loti laimiga, ka sp&ju par viniem partip&ties un gribu
par viniem partpéties.

Bet ir daudz bijuso “sist€mas b&rnu”, kuri nespg&j bt labi vecaki saviem
bérniem. Un tad jau vinu bérni nonak bérnu namos. Un mums nav tiesibu
vinus vainot. Nebiit pilnvertigiem vecakiem — to viniem iemacija sistéma.
Viniem nav citas pieredzes.



Sakritibas péc es nesen satiku kadu bérnu, kur§ kops zidaina vecuma
dzivo bérnu nama. Sis bérns ir manas meitas vecuma. Ja jiis gribat patiesi
ieraudzit, ko dzive sisttma nodara bérnam — nolieciet blakus “majas
b&rnu” un “sist€mas bernu”. “Sist€émas b&rna” ir izgriezts milzigs gabals
no cilvéka pamatbitibas — vinam nav sapratnes par to, Kas ir vecaki, kas
ir gimene, kas ir uzticéSanas, kas ir droSibas sajiita. Bé&rns nezina: ka tas
ir, ka nakt1 var aiztipinat uz vecaku gultu un ieritinaties padusé. Kad mes
satikamies — mana meita sp&l€jas ar So bernu. Bérni kéra viens otru un
viena bridi mana meita iel€ca man klepi. It ka sp€l&joties, bet taja pasa
laika ta vipai bija absolliti normala darbiba — ielekt kl€pi pie viena no
saviem tuvakajiem cilvékiem. Meklet drosibu. Mazais “sistémas bérns”,
to pamanot, apstajas un veroja So epizodi. Bija redzams, ka ta vinam ir
absoliti sveSa situacija. Bet taja pasa laika bija redzams, ka §1 epizode,
vinaprat, ir uzmanibas verta.

Es loti gribu, lai ar So bérnu viss ir labi, bet man sev un jums ir milzigs
jautajums: ja art $is bérns tagad nokliis gimeng, vai vispar ir iesp&jams $o
caurumu aizpildit? Ko Sis bérns, zidainis buidams, nodarija valstij, ka
vinam tika atpemta stabilitates un droSibas sajiita? Kads ir vina
noziegums?

Ko es, biidama vien piecus/seSus gadus veca, nodariju valstij, ka man bija
japiedzivo tadas Sausmas? Kads bija mans noziegums?

Man nebija jaatrodas ne internatskola, ne bérnu nama. Manai Mammai
pedejais slimibas saasindjums bija pirms astoniem gadiem, un
ieprieksgjais pirms ta — vel pirms desmit gadiem. Manas Mammas arstes-
psihiatres prakse Mamma skaitas vieglais pacients. Kad mani aizveda uz
internatskolu un péc tam uz b&rnu namu, neviens isti neparlp€jas par
Mammu. Kad man bija 14gadi, vinu ielika slimnica p& manas
iniciativas.

Jis maz spéjat iedomaties, kadas Sausmas vina piedzivoja, kad vinas prats
apskaidrojas? Mamma stastija: “Es séd&u palata, mana galva kluva
skaidra un es sapratu — arprats!, es tatu esmu galigi nojigusies un Karina,
mana meitinal!, — vina ir be&rnu nama!...”

Es biju loti gaidits bérns, Mammas dzive lidz ar manu piedzimSanu
ieguva citu kvalitati. Mums bija loti tuvas attiecibas — mes viena otrai
bijam viss. Vina nekad mani nelamaja, nepacéla roku. Vina bija gudra,
inteligenta sieviete, kuru piemekl&ja nezgligs likteniS... Mums vajadzgja
ilgus gadus, lai vina beigtu sev parmest manu likteni. Un vina nezina pat
dalu no ta, kas ar mani ir noticis. Vina nav lasijusi manu stastu, jo
vienojamies, ka vinai to nevajag darit. Toreiz vinu vienkarsi vajadz€ja



uzstutet atpakal uz kajam. No savas pieredzes zinu, ka tas prasa,
augstakais, pusotru gadu.

Sodien — nav labakas vecmaminas, visu varétajas ka mana mamma. Mani
bérni nevar iedomaties, ka vinu dzivé nebitu vipas. Un es esmu loti
laimiga, ka vinai ir iesp&ja biit labai, milai un riipigai vecmaminai. Jo bt
par labu mammu — 1 iesp&ja vinai tika atnemta.

Un es nesaprotu: ka var neredz€t un nesaprast, cik nez€liga un
traumatiska ir dzive sistéma. Ta ir nelogiska un pretdabiga. Paskataties uz
saviem berniem, Uz mazb&rniem! Ja ar jums kaut kas notiktu — jus esat
gatavi vinus atdot dzivei institicijas? Vai varat likt roku uz sirds un
teikt — ja, tas ir pats labakais, ko v€lu visiem b&rniem? Ja n€ — tad kads ir
tas misu, “sist€mas beérnu”, lielais noziegums, ka mes tickam lauzti?

Es labi zinu, ka esmu loti spécigs cilveks. To man uzsver katrs un ik uz
sola. Sis speks man ir palidzgjis izdzivot un tiekties uz priek$u un uz
augsu. Bet es tiesam grib&tu kaut dienu nodzivot, neesot specigai, un
neizmantot savu spéku cinai ar sevi. Un jis nevarat pieprasit no visiem
“sisttmas bérniem” speku. JUs paSi nezinat, kadi jis bitu, ja augtu
sistéma — vieta, kur tu neesi personiba. Kur tu esi darbs.

Daudzi bérni veidojas no atseviskiem bérniem. Viens plus viens, plus
viens utt. Un tiesi ta ir jaskatas uz b&rnu, par kuru vipa vecaki dazadu
iemeslu de] nespg) partipéties. Ka uz vienu bérnu, personibu. Kad bérns
nonak wvalsts apriipeé — vina aizstavji, vina nakotnes veidotaji ir
barintiesas, socialie dienesti, iestazu vaditaji, valsts parvalde. Katrs
salauztais bérns, katra salauzta sirds ir So iestazu un darbinieku
lidzatbildiba. Katrs b&rns ar izgriezto pamatpersonibas dalu— tas ir
sistémas darbinieku darba auglis.

Nu jau ka pieaudzis cilvéks es redzu tris lielas problémas, kuru dél bérni
vel joprojam, 2017.gada, dzivo b&rnu namos.

1. Pirmkart, nav stingras valsts nostajas, ka katram bérnam ir
jaaug gimené. Ir jabut stingrai valsts politikai un dzelzainai
attiecigo iestazu parliecibai — ka KATRAM bérnam ir jadzivo
majas. Sobrid tadas nav. Visi ka viens skali teiks, ka bérnam ir
jaaug majas, gimeng, bet tai pat laika tiek atrasti daudzi un dazadi
iemesli, kapec ta nenotiek. Ja ir stingra valsts politika un dzelzaina
parlieciba — problémas tiek risinatas un Skersli tiek parvaréti. Un
kamér vien es dzirdésu tekstu, ka bérnu nami bus vienmér — ne
tada daudzuma ka Sobrid, bet bus, — es neticéSu, ka musu valsts
misija ir: katram b&rnam ir savas majas, kur vin$ ir sav&jais, kur
vinu mil un ciena.



2. Otrkart, problema ir augsta sabiedribas tolerance pret bérna
pérSanu un blauSanu uz bérnu. Daudzas lietas ir savstarpgji
saistitas. Ar1 pedgjie pétijumi rada, ka miisu sabiedriba ir augsta
tolerance pret vardarbibu pret bérnu. Tas ir loti labi redzams,
palasot komentarus pie dazadiem rakstiem par “sistémas b&rniem”,
Ir dala sabiedribas, kura uzskata, ka bérna vajadzibas aprobezojas
ar apgerbu, &dienu un jumtu virs galvas. ST dala gaida no bérna
milzigu pateicibu, ka vins tika izrauts no nelabvéligiem apstakliem
un tagad atrodas sausa, tira vide. ST dala sabiedribas redz tikai
agresivu, nekaunigu, zagligu, meligu un nepateicigu bérnu, kurs§
nenoverte to, kas vinam ir dots, un par to ir pelnijis perienu. “Pats
vainigs”, “vini ir mezoni”, “n0 viniem pa gabalu” — ta doma dala
no mums. Mums visiem ir jamacas ieraudzit un saprast — kapec
bérns ir tads, kads ir. Un kamer pastaves tolerance pret périenu,
nebils sapratnes, kas ir tas svarigas lietas, kuras veido b&rnu — biis
ar1 beérnu nami.

3. Treskart, bérni tiek Skiroti — glabjamajos un neglabjamajos.
Loti smaga téma ir bérni ar ipasam vajadzibam. Kritiska stavoklt ir
lielakas dalas sistémas darbinieku viedoklis un skatfjums attieciba
uz Siem bérniem. Sie bémi jau sakné tiek norakstiti. Vinu
potencials tiek nogalinats. Mums v&l joprojam velkas lidzi
padomju laiku mantojums, ka sadi cilveki ir slépjami, nob&dzinami
no acim. Bet ir arT dala sabiedribas, kuri redz Sajos bérnos iespé&jas
un potencialu. Par “sisttmas bérniem” §1 sabiedribas dala nezina.
IpaSais bérns — “sistémas bérns” — nav ieraudzits: redz tikai vina
ipasas vajadzibas. Nevis pasu cilvéku. Es daudz dzirdu par to, ka
arzemnieki labpratak adopte 1pasSos bérninus. Ta ir patiesiba. Bet
kapec vini to dara? Tapéc, ka 1pasajiem bérniem ir nesalidzinami
lielaks atbalsts no valsts puses. Kapéc jus esat tik sliktas domas par
Latvijas cilvekiem? ledodiet kaut dalu no ta atbalsta, kas ir
arvalstis, un tad izdariet secinajumus.

Gatavojoties Sai konferencei, man radas doma, ka runas laika
prezentacijas vieta es varétu paradit esoSo Sist€mas beérnu zim&jumus.
Es griezos ar savu liigumu pie kada bérnu nama, kur§ atrodas Riga.
Bérnu nams piekrita iedot zim&jumus. Starp tiem mani tur sagaidija
mapite ar kada bérna zim&jumiem. Sos zim&umus jiis tagad varat
redz€t. Kaut kas mani loti fascin€ja vina darbos. Tie rungja. Uzzinaju,
ka §is bérns ir §1 bérnu nama lielakais zimétajs. Vina darbiem par godu
pat ir rikota izstade nama telpas. Bérns ir pirmsskolas vecuma. Bérns
ir ar TpaSajam vajadzibam. Tas lielais jautajums, ko es uzdevu sev —
vai es vieniga redzu Sajos zim&jumos cilvéku un milzigo potencialu?
Vai sistema $aja bérna redz cilvéku, vai tikai vina pasas vajadzibas?



Vai Katrs sistemas darbinieks, kurs ir atveris §1 bérna lietu — var pats
savai sirdsapzinai godigi atbildét — es darijju visu! NAV Latvija
gimenes, kura $aja bérna ieraudzitu cilvéku, talantu un potencialu. Vai
Sis bérns sist€émas acis ir cilveéks, vai pasas vajadzibas?

Nesen kadam cilvekam, kur§ ir tuvs sistemai, bet ir viens no tiem
cilvékiem, kur§ apzinas, cik bérnam ir svarigi augt gimeng, jautaju — vai
tieSam mana sirds prasa neiesp&jamo? Vai es esmu nenormala? Vai §1m
cieSanam ir jabiit normai? Sis cilvéks atbildéja — ng, nav jabut. Ir lieliski
pieméri no citam valstim. Ir galamérkis, uz kuru iet. Un nav cita
risindjuma ka b&rna augSana gimeng.

Es novélu visiem apzinaties to, ka katrs bérns ir pelnijis majas. Katram
b&rnam ir jabut majas, kur vins ir sav§jais, kur vinu ciena un mil un kur
vins vienmer var atgriezties.

Paldies Jums!







