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projekta Nr. 2020.LV/NVOF/MAC/076 “Kompleksa pieeja balstiti sistemiski risinajumi
jaunieSu no arpusgimenes apriipes patstavigas dzives uzsaksanai un pécapriipei”

Arvalstu pieredzes apkopojums par atbalsta sistému jaunieSiem

no arpusgimenes apripes patstavigu dzivi uzsakot

Skotija

Vai ir normativais reguléjums par jaunieSu
no arpusgimenes apripes sagatavoSanu un
pecapriipi? Vai jusu valstt ir izstradats
pakalpojumu grozs vai kadi standarti, kas
apraksta pakalpojumus un atbalstu, kas
vienlidzigi pienakas visiem jaunieSiem no
arpusgimenes apriipes?

Skotija ir izstradata diezgan laba, b&rniem
draudziga likumdosa jau no 1960. gadiem.
Viena pozitiva lieta ir tiesibas sanemt
atbalstu, vietu, kur dzivot, lidz 21 gada
vecumam vai nu audZugimené vai
radnieciskaja gimeng vai kur citur. Tad ir otrs
posms — 11dz 26 gadu vecumam jaunietim ari
ir tiestbas sanemt dazadus pakalpojumus un
atbalstu. Politika ir loti progresiva un
ilgtermind domajoSa. Tacu praktiska So
likumu ievieSana ir loti sarezgita un ari
atSkiras dazados regionos.

Pieaugusa dzivi var uzsakt 16 gadu vecuma.
Veselibas apdroSinasana ir nodroSinata Iidz
21 gada vecumam. Un tad lidz 26 gadu
vecumam ir tiesibas uz daZadiem
pakalpojumiem.

Vai pastav atSkirigas pieejas ka tiek skatits
atbalsts patstavigas dzives uzsakSanai
jaunieSiem no audzugimeném, aizbildnibas,
apripes institiicijam?

Tas ir loti atkarigs no dazadam lietam.
Pieméram, vini cer, ka audZugimenes
atbalstitu jaunieSus ar majvietu un citada
veida arT pec 18 gadu sasniegSanas. Visa
veida arpusgimenes aprapes cilveéki ir
aicinati turpinat atbalstit, jo tas ir veseligi.
Bet taja pasa laika pécaprupes darbiniekiem
(aftercare workers) ir uzdevums palidzet
Siem jaunieSiem ar tadam praktiskam lietam
ka pieteikSanas studijam, darba atraSana
u.tml.

Kopuma nav atSkiribas, kads ir apripes fons
— visiem ir tiesibas sanemt apriipi gan pirms
patstavigas dzives uzsakSanas, gan arl
dzivojot patstavigi.

Vai ir noteikts kads vecuma limits — no cik
gadiem ir jasak planot patstaviga dzive un
vecuma limits lidz cik gadiem jaunietis no

Kultiiras ipatniba ir tada, ka 16 gados
jauniesi jutas ta, ka vini ir pieaugusi, viniem

ir apnikusi §ada veida dzive un tad vini vélas




arpusgimenes apripes var sanemt pasu
atbalstu?

uzsakt patstavigu dzivi. Un tas ir iesp&jams
(ir tiesibas, piem., uz majokli). Profesionali
gan cenSas vinus no ta atturét. IpaSi
problematisks ir vecums no 16 lidz 18, kad
jauniesi doma, ka ir jau pieaugusi un var par
sevi atbildét.

Sarezgita dala — jaunieSi sanem atbalstu no
21 Iidz 26 gadu vecumam, ja viniem ir
“atbilstoSas vajadzibas”. Visiem Siem
jaunieSiem it ka ir tiesibas uz apripi un
dazados rajonos vini ar1 to “dabiski” sanem,
taCu ne visur vietgjas autoritates (pasvaldibu
darbinieki) un socialie darbinieki ir tik
empatiski.

Ja atbalstu iedala sagatavoSanas un
pEcapripes posmos, ka jiis lielos vilcienos
varétu raksturot sagatavosanas posmu? - ka
jusu  valstt  tiek Tstenota  jaunieSu
sagatavoSana: vai noteikts, kam tieSi
japieverS uzmaniba, ka stradat uz to, lai
jaunieSa patstavigas dzives uzsakSana biitu

Katram bérniem tiek sniegta sagatavosanas,
un ar vinu strada jau no mazotnes, izstradajot
un sekojot vina apriipes planam/“care plan”
(skatit nakamo tabulas dalu). Un katram
jaunietim, kur§ atstaj apriipes majas, tiek
izstradats ari  “pathway” plans. Abi
planosanas procesi var parklaties. katram no
arpusgimenes aprupé nonakosam jaunietim
biitu jabiit abiem planiem izstradatiem.
Vinaprat, kamér katram cilvekam tiek
izstradats individuals apriipes un ricibas
plans, nav svarigi, kurp dodies.

Par “izm@ramiem” parametriem. Tas ietver
loti praktiskas un nepiecieSamas lietas ka est
gatavoSana, drébju mazgaSana. To cenSas
temactt jau lidz 16 gadiem, lai gan, protams,
vini saskaras ar savam grutibam — attiecibu
dél bérniem no arpusgimenes apripes ir
bijusas mazak iesp&jas apgiit S$adas prasmes.
Par gatavibu Skotija profesionali daudz runa
un ta emocionala gataviba ir vissvarigaka. S1
gataviba paradas ikdieniSku  lemumu
pienemsana — vai, pielaujot kltidas, jaunietis
sp€j virzities uz priekSu. Praktiskas iemanas
ir svarigas, bet vél svarigaks ir emocionalais
briedums. Tas ir tas, kas biis svarigs, kad biisi
sociali izoletaks.

sekmigaka? Vai ir kadas vadlinijas,
metodikas? Kadas prasmes jaattista? Vai ir
iesp€jams noteikt kadus ‘“izm&ramus”
parametrus?

Vai jaunieSiem saisttba ar gaidamo

patstavigas dzives uzsakSanu tiek veidots
individualas attistibas plans? Ka notiek ta
izstrade? Cik liela méra ta izstradé piedalas
pats jaunietis? Kadi citi specialisti vél ir
iesaistiti? Kurs ir galvenais atbildigais? Vai
ta ir konkréta veidlapa (ja JA, vai ir
iesp&jams ar to iepazities?)

Katrai personai ir savs individualais apriipes
un pécapriipes plans. Lémumu par to, vai
cilvékam vel ir nepiecieSams atbalsts péc 21
gada vecuma, pienem, skatoties uz ta cilvéka
vajadzibam, kas redzamas plana. Plans,
protams, ik palaikam tiek atjaunots un no 16
gadiem sak vairak stradat ar nakotnes
planiem (skola, darbs, iesp&jamais majoklis).




Ir kaut kadi standarti, kuriem atbilstot, var
sanemt vairak atbalsta. Piem&ram, iestajoties
universitaté, var arl1 sanpemt studiju
stipendiju.

Individuala plana iesaisteé piedalas pats
jaunietis, gavelnais aprupétajs (“primary
caretaker”), atbildigais socialais darbinieks,
cilveks, kas atbildigs par majokla
sagadasanu, var piedalities universitates
parstavis (ja dodas studét) u.c. Jo vairak
cilvéku, jo aptveroSak, bet var but art
sarezgitak. Tadel katram planam individuali
tiek piemekleti specialisti — atkariba no
vajadzibam. Uz personu centréta plana
izstradasana.

Vai ir kads specialists, profesionalis
(piem&ram, socialais darbinieks), kurs§ seko
Iidz jaunieSa dzives gaitdm, ir pastaviga
kontaktpersona un atbalsta persona jaunietim
uzsakot patstavigu dzivi?

Nav viens konkréts proefsionalis. Ar jaunieti
strada vairaki specialisti, nosaukti iepriekseja
sekcija.

Vai jasu valsti ir noteikti standarti
finansialajam atbalstam jaunieSiem, kuri
uzsak patstavigu dzivi (piem., ikméneSa
pabalsts, vienreiz&jie pabalsti). Ja JA,
nosauciet galvenos pabalstu veidus un to
apjomu. Vai, Jasuprat, tie ir pietiekami?

Konkrétam institiicijam ir ar valsts likumu
noteikti pienakumi sniegt atbalstu jaunietim
no arpusgimenes apriipes. Sis institiicijas ir
socialais dienests, izglitibas iestades u.c.
Pieméram, universitatté Sim jaunietim
jasanem bezmaksas vieta kopmitnés un citus
uzturéSanas pabalstus un nepiecieSamus
pakalpojumus. Dalu no ta arT finans€ valsts,
ne tikai universitate.

Pagvaldiba finansé dzivoSanu kada majoklt
(finans€jums atkarigs no pasvaldibas). Ja
izvacies no $1 majokla laika no 16 lidz 18
gadu vecumam, tad pasvaldibai janodro$ina
iztikas minimums. P& 18 gadiem, ja
nestrada vai nestudé, ar1 vari pieteikties
valsts finansialam pabalstam. Ja uzsac
studijas universtate vai koledza, wvari
pieteikties stipendijai, kas var biit Iidz 5000
marcinam gada liela naudas summa. Arl
nakstmitném jabiit nomaksatam — ja tas
neapmaksa viet§ja universitate, tad to
apmaksa paSvaldiba. Covid-19 konteksta
vini ir ieviesu$i arl finansialu atbalstu 12
ménesu (pilna macibu gada) garuma, nevis
tikai studiju méneSos. Tas sniedz finansialu
drosibu. Vé&l viena lieta, kas paradijusies
virsua konteksta, pie kuras vél tiek stradats,
ir nodroSinats interneta pieslégums un




nepiecieSamas elektroierices
dators, plansete.
Lidz 26 vecumam var arl nemaksat “concil

tax” (es nezinu, kas tas ir; 45:20)

studijam -

Kadi pakalpojumi, Jasuprat, “strada”
vislabak, ir sevi attaisnojusi un palidz
jaunieSiem patstavigas dzives uzsaksSana?
(piem., mentora pakalpojums?). Ludzu,
isuma aprakstiet Sos 1-3 veiksmigakos
pakalpojumus.

Ko interv€jamais iesaka?

1. Pecapriipes atbalstam
stingriem pamatiem.

2. Nodrosinat, ka jaunies$i var palikt dzivot
savas esoSajas majvietas vél ilgak — Iidz
vismaz 21 g.v. Tatad japalielina vecums,
kura iedroSinat uzsakt patstavigu dzivi.

3. Nodrosinat lielaku finansialu drosibu, lai
vini neiedzivotos nabadziba.

4. Veidot ilgspgjigas attiecibas, lai jaunietim
seko un palidz viena un ta pati persona, kurai
vins§ jau uzticas.

ir jaturas uz

Vai jaunietim ir iesp&a palikt dzivet
audZugimengé ar1 péc 18 gadu vecuma? Vai
Saja gadijuma audzugimene sanem kadu
materialo atbalstu? Kads tas ir?

Uz visiem jaunieSiem no arpusgimenes
apripes attiecas vienadi likumi un tas, cik
audzugimene ir gatava iesaistities vél papildu
jau  esoSajiem  pieejamiem  atbalsta
mehanismiem un regul&jumiem, ir atkarigs
no paSas audzugimenes un tam attiecibam,
kas jaunitim ar vinu izveidojas.

Kada ir jusu valsts majoklu politika
attieciba uz jaunieSiem no arpusgimenes
apriipes? Ka jauniesi tiek pie savas dzives
vietas?

Likuma noteikts, ka jaunietim no
arpusgimenes apripes, uzsakot patstavigu
dzivi, ir janodroSina majoklis, vin§ nevar
palikt bez majam. Cik ilgi jaunietim tiek
nodroSinats majoklis, ir atkarigs no vietgjas
pasvaldibas.

Ka jusu valst1 tiek Tstenots patstavigas dzives
uzsakSana jaunieSiem ar viegliem gariga
rakstura traucéjumiem. Kadi pakalpojumi
tick nodroSinati Siem jaunieSiem 18+
vecuma?

Visi cilveki ar viegliem gariga rakstura
trauc€jumiem tiek palénam virziti patstaviga
dzive, kura, piem., jau 25 gados viniem var
biit pasiem sava gimene. Principa vini sanem
to paSu atbalstu, ko sapem citi no
arpusgimenes apripes, un klat vél
nepiecieSamos veselibas apriipes
pakalpojumus, kas viniem ir nepiecieSami,
lai klut péc iesp€jas neatkarigaki no vietgja
atbalsta.

Kopuma izvertgjot jusu valsts sistemu
jaunieSu no arpusgimenes apriipes atbalstam
(gan sagatavoSanas posma, gan p&capripes
posma), kas strada “labi” un, ko jiis varat
ieteikt ka “labu praksi”? Nosauciet 3 lietas.

Vinu mantra ir iedvesmot jaunieSus un
nodrosinat iesp&ju viniem palikt apriipé péc
iespgjas ilgak.

Vinaprat, Skotijas atbalsta mehanismiem ir
izdevies izmainit nacionalo apripes narativu
— to, ka cilveki redz aprupésanu. Ir padariti
redzami dazadi personiski stasti, kas ir ari
ietekméjusi valsts politiku. Bet, protams, art
viniem ir problematiski ar finans&umu,
lideribu un menedZentu, profesionalu
apmacibam — parmainu ievieSanu lidzSingja




darbiba. Jauni politiski aktivi cilvéki ari
raksta peticijas, iestajas par parmainam.
Visticamak tuvakajos 5-10 gados tas ari
notiks, jo nav vairs atpakalcela.

Kluda, ko mé&dzam pielaut, ir domasana, ka
labaku likumu izveide nozimé& padaritu
darbu. Mums ar1 jadoma talak, ka likumus
implementet, ka sagatavot specialistus tikt ar
to gala, ka dabiit tam resursus u. tml. lietas.

Cik liela m@ra jusu valsti tiek piemérota
individualajas vajadzibas balstita pieeja,
proti, ka katra atseviska jaunieSa gadijums
tiek izvertets atseviski, atbilstosi piemeklgjot
pakalpojumus?

Individuala plana izstradé jaunieSi tiek
pilniba iesaistiti — viniem ir teikSana par to,
ka tiek planota vinu dzive un apriipe. Tapat
arl jaunietis piedalas plana uzlaboSana/
maini$ana.




