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LIDZDALIBA UN PIEEJA INFORMACIJAI

e Tev ir tiesibas piedalities visu lemumu pienemsana, kas
attiecas uz Tevi, atkariba no Tava vecuma.

* Bému aprupes organizacijam ir jajauta Tavs viedoklis un
japieliek visas pules, lai izprastu Tavas domas un bazas.

e Ja pieaugusie pienem lémumu, kas ir pretruna Tavam
viedoklim, viniem japarliecinas, ka Tu saproti Sada
lemuma iemeslus.

e Tev ir tiesibas tikt pienacigi un savlaicigi informetam par
savam tiesibam un iespéjam.

* Visai informacijai jabut precizai un jatiek izskaidrotai Tev
saprotama veida.

JA TAVAS TIESIBAS NETIEK IEVEROTAS

Parliecinies, ka Tu esi sapratis dazadas iespéjas, ka
aizsargat savas tiesibas, un ka nepieciesamibas gadijuma
Tu zini, ar ko sazinaties.

Ja aprupes laika Tu esi saskaries ar vardarbibu vai
atstasanu novarta, zvani un zino par to:

® savam socialajam darbiniekam:

e atbildigajam par bérmnu tiesibu aizsardzibu Tava iestadé:

e Tavas Barintiesas parstavei :

APRUPES ATSTASANA

* Arl péc aprupes atstasanas Tev ir tiesibas uz atbalstu,
Aprlpes organizacijai Tevi janodroSina ar pécaprupes
atbalstu  (konsultacijam, patstavigas dzives prasmju
apmacibam u.c.).

e Gan vietgjam amatpersonam, gan bému aprupes
organizaciiam japalidz Tev ar izglitibas izdevumiem,
majsaimniecibu, darba mekleSanu utt,

e Tev ir tiesibas saglabat kontaktus ar aprupétajiem,
socialajiem darbiniekiem un visiem bémiem un jaunie-
Siem, kas bija Tavi draugi aprupes laika.

e Tiesibsargam: tel:67686768,
e-pasts: tiesibsargs@tiesibsargs.lv

e Bemu un pusaudzu uzticibas talrunim:
tel: 116111, e-pasts: pasts@bti.gov.lv
e Policija: 110
Vai jebkuram citam pieaugusajam, kuram Tu uzticies!

Ja esi situacija, kad ir apdraudéta Tava labklajiba vai droSi-
ba, Tev par to jazino nekavejoties!

Informativais atbalsts:
wWww.coe.int/children/childrenincare
WWW.Sosbernuciemati.lv

Projektu finansiali atbalsta Islande, Lihtensteina un Norvégia.

Sis buklets ,Zini savas tiesibas” ir izdots ar Eiropas Ekonomi-
kas zonas finansu instrumenta un Latvijas valsts finansialu
atbalstu. Par bukleta ,,Zini savas tiesibas” saturu atbild Latvijas
SOS Bérnu ciematu asociacifa.

Sabiedribas integracijas
fonds

ZINI SAVAS TIESIBAS

Informacija bérniem un jauniesiem,
kas dzivo arpusgimenes aprupe.

ﬁﬁ SOS BERNU

ils) CIEMATI
LATVIJA

Sawu tiesibu zinasana Tev palidz aizsargat
sevi un aktivi piedalities savas dzives veidosa-
nal

Berniem un jauniesiem, kuri dzivo arpusgime-

nes aprupé — audzugimené, institcija vai pie

aizbildniem, ir tadas paSas tiesibas ka

béemiem, kas dzivo sava izcelsmes gimene.
W% Pieaugusie ir atbildigi par to, lai Sis tiesibas
tiktu ievérotas un nodrosinatas.
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DZIVOJOT ARPUSGIMENES APRUPE:

e Tev ir tiesibas uz labas kvalitates veselibas aprupi un
regularam veselibas parbaudém.

e Tev iIr tiesibas iegut labu izgltibu. Ja Tu jau apmekigji
skolu, pirms Tevi ievietoja aprupe, Tev butu javar — ja tas
ir iespéjams un Tu to vélies — palikt taja pasa skola.

e Tev jabut piegjamam briva laika aktivitatem, tadam ka
spéles, sporta vai kultGras aktivitates, tapat ka citiem
bérniem.

* Tavas vajadzibas ir galvena prioritate. Tam jabut ieraksti-
tam Tava individualaja aprapes plana.

e Tev ir jabut aizsargatam no visam vardarbibas formam, it
Tpasi no seksualas vardarbibas.

NEVIENAM NAV TIESIBU TEVI AIZSKART!

Fiziska vardarbiba: diemzél ir bémi, kuri piedzivo sliktas
lietas: vinus sit vai viniem dara pari citada veida. Nevienam
nav tiesibu sapinat otru, it pasi kadu, kas ir vajaks! Nav
pareizi, ja vecaki vai citi pieaugusie, kuri ir atbildigi par
bérniem, lauj citiem izturéties pret viniem slikti, vai nepa-
lidz.

Seksuala vardarbiba: ir vienalga, vai esi pieaugusais vai
béms - tikal Tu pats vari izlemt, vai kads drikst Tevi
skupstit, apskaut vai pieskarties Tev citada veida. Neviens
nedrikst piespiest otru sev pieskarties! Ja Tev nepatik tas,
ka kads Tev pieskaras vai pat tikai skatas uz Tevi, Tu vari -
un Tev ir jasaka - ,NE!I". Un nevienam nav jaskatas uz
kailam citu cilvéku fotografijam!

Pamesana novarta: izaugt par pieauguso nav viegdli. Lai
veiksmigi attistitos un izaugtu, bémiem ir nepieciesams
pieauguso atbalsts. Vecaki ir atbildigi par to, lai ar bériem
nekas slikts nenotiek. Viniem ir jasuta bérmus skola, jadod
pietiekami labs édiens un jaizturas pret bérmiem labi un ar
milestibu. Ja pieaugusie to nedara, to sauc par pamesanu
novarta.

Emocionala vardarbiba: neviens pieaugusais nedrikst
bérnam likt justies, ka béems ir slikts un nav milestibas
verts. Bémus nedrikst biedét, runat par viniem sliktu, vai
likt viniem izskafities mulkigi. Neviens nedrikst prasit
bérniem darit lietas, kuram vini vél ir par mazu.

Vardarbiba bérnu starpa: vardarbiba nenctiek tikai
starp pieaugusajiem un bémiem, bet ar tikal stap
berniem. Dazi bermi neapzinas, ka tas, ko vini dara citiem,
ir slikti. Kadam viniem ir japaskaidro, ka ta darit nedrikst.
Tas ir jadara pieaugusajiem! Tadé| I0dz pieauguso palidzi-
bul

Ja Tev skiet, ka pret Tevi slikli izturas, citi bemi vai kads
pieaugusais dara pari, un Tu pats nevari So lietu atrisinat,
Tu vienmer vari meklét palidzibul Ar tad, ja esi Kluvis par
liecinieku tam, ka kadam citam bérnam dara pari.

Nevienai vardarbibai nav attaisnojuma!

Tu vari zvanit uz Bému un pusaudzu uzticibas telefonu:
116111 vai vérsies pie kada pieaugusa, kuram uzticies!

TAVS PRIVATUMS

e Tavai privatajai dzivei jabut aizsargatai: neviens bez atlau-
jas nedrikst lasit Tavas véstules, bez vajadzibas skatities
Tavas privatajas mantas.

* Neviens bez Tavas atlaujas nedrikst Tevi fotografét vai
ievietot Tavas fotografijas un citu informaciu prese,
interneta vai jebkur citur,

e Tev Ir tiesibas piek|Ut oficialajai informacijai un dokumen-
tiem, kas attiecas uz Tevi.

e Tev, Taviem braliem un masam japaliek kopa, ja tas ir jusu
intereses.

e Tev jabut iespejai uzturét attiecibas ar cilvékiem, kas ir
Tev apkart (draugiem, tuvakajiem kaiminiem, radiniekiem
utt.) tik ilgi, kamér Sis attiecibas Tev nekaite.

e Tava zina ir izlemt, kada veida attiecibas Tu vélies ar savu
izcelsmes gimeni un cik biezi Tu vinus vélies satikt.




